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Zarnesti-Valea Crapaturii-Cabana Gura Raului %%%§¥H|

Traseul 11 Banda Galbena face un tur de forta cu pornire din Zarnesti, facand inconjurul Pietre Mari
a Craiului, cu un urcus pronuntat pe Valea Crapaturii. Din Saua Crapaturii se coboara la Cabana
Curmatura, una dintre cele mai indragite cabane de munte din tara, apoi se traverseaza plaiurile
domoale ale Zanoagei spre Fantana lui Botorog.

| Descriere

Traseul 11 BG face un circuit de peste 10 h, potrivit celor obisnuiti obisnuiti cu astfel de trasee solicitante (peste 1000
m diferente de nivel), recomandat pentru 2 zile sau pe segmente. larna, zapezile mari pot pune probleme. Valea
Crapaturii se prezinta ca cea mai lesne de urmat artera turistica de patrundere in masivul Piatra Craiului. Izvoarele vaii
se formeaza intre Saua Crapaturii si Saua Curmaturii, care, impreunad, formeaza sectorul de trecere de la Piatra Mica la
primele abrupturi ale Pietrei Craiului. Din Zarnesti, urcam lin pe pantele de pe versantului nordic al muntelui Piatra
Mica pana in Valea Crapaturii, insotiti de marcajul BA (traseul 10). Dupa ce trecem de cateva izvoare, incepem un
urcus pronuntat pana in Saua Crapaturii, printr-o zona extrem de pitoreasca, ce da impresia unui defileu. Valea
Crapaturii nu prezinta obstacole de tipul saritorilor, ceea ce o face o rutd potrivita pentru majoritatea drumetilor. in
stanga noastra apare Acul Crapaturii - cu cateva trasee cautate de alpinisti. Mai sus intalnim Sipotul Crapaturii, intr-o
zona unde grohotisul devine mai marunt si instabil. Mai avem cca 70 m diferenta de nivel, pe care le urcam in
serpentine si ajungem in Saua Crapaturii (1620 m), unde este amenajat un balcon de unde putem admira orasul
Zarnesti, V. Crapaturii si Muntii Persani. De-aici pornesc traseele spre creasta Pietrei Craiului (traseul 20) si creasta
Piatra Mica (traseul 21) - traseul spre Vf. Piatra Mica (1816 m) este unul tehnic, o mostra la scara mica din ce
presupune ascensiunea pe creasta Craiului. Coboram apoi prin padurea de conifere pe poteca amenajata cu trepte de
lemn si dupa circa 30 min, ajungem pe platforma Cabanei Curmatura. Cabana Curmatura (1470 m), situata pe
versantul NE al Craiului, sub curmatura dintre Piatra Mica si Vf Turnu (1923 m) este o baza turistica importanta pentru
traseele din masivi. Aveti posibilitatea sa cinati si sa ramaneti peste noapte, insa trebuie avut in vedere ca aceasta
este plina ochi aproape la fiecare sfarsit de saptamana si trebuie rezervat din timp. Poteca BG continua pe curba de
nivel pe sub Peretele Gdlbenoasa, prin Poiana Curmatura, spre Poiana Zanoaga, apoi coboara muntele si intrd in
padurea de conifere la capatul careia se ajunge in firul Padinii lui Danisor. de-aici ajungem la Fantana lui Botorog, un
important nod turistic pentru traseele din zona (10, 22 si 23), apoi urmam drumul auto cca 1.6 km pana la cabana
Gura Raului, de unde mai avem 1.7 km pana in oras.

I Indicatii de parcurs

Din Zarnesti iesim spre vest pe strada Toplita si dupa ultima casa dupa 50 de metri parasim drumul auto de pe valea
Barsei si mergem pe drumul larg ce urca lin pe pantele de pe versantului nordic al muntelui Piatra Mica pana in Valea
Crapaturii (comun cu traseul BA). Dupa 700 de metri trecem pe langa prima cruce de piatra si dupa alti 1.7 km gasim
a doua cruce de piatra si un izvor foarte bun. Drumul larg se restrange temporar doar intr-o poteca, trece printre
arbusti si pe langa copaci solitari. Dupa 40-45 de minute de la plecare traversam un drum de TAF, ocolim ultimul picior
impadurit si iesim in Valea Crapaturii. Lasam in fata traseul BA si cotim la stanga 90 de grade spre Valea Crapaturii.
Dupa 15 metri gasim un izvor potabil. Urcam 15-20 de minute prin padure de foioase si apoi panta creste peste o
treaptd de piatra. In dreapta (geografic) apare un sir lung de 30-40 de metri de pereti verticali. Urcdm pe langa ei pe
grohotis, depasim o zona cu copaci cazuti si iesim la 1380 de metri altitudine din padurea de conifere. Suntem pe
partea stanga (geografic) a vaii si continuam sa urcam pe grohotis. La 1470 m altitudine se ridica in stanga noastra
Coltul Crapaturii unde sunt cateva trasee alpine. Mai urcam 50 de metri diferenta de nivel si trecem pe partea dreapta
(geografic) a vaii intr-o mica sa aflatd dupa un pinten stancos. in serpentine in urcare depasim urmatorii 70 de metri
diferenta de nivel si ajungem Tn Saua Crapaturii (legatura cu traseele PR si PA) (1580 m). Langa sa este amenajat un
balcon pentru admirarea panoramei Zarnestilor, a Vaii Crapaturii si a Muntilor Persani. Coboram spre Cabana
Curmatura (1470 m) prin padurea de conifere mai intai spre sud-est si dupa un perete cu grota pe stanga cotim spre
vest si pe poteca amenajata cu trepte de lemn coboram spre sud-vest (circa 30 de minute din Saua Crapaturii). La
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Cabana Curmatura intalnim multe trasee turistice: BA, TA, TR, PR, PA. Continuam pe sub versantul sudic al Muntelui
Piatra Mica (pe deasupra izvorului principal de la cabana), dupa cinci minute lasam in dreapta poteca spre Cabana
Salvamont Curmatura si continuam pe curba de nivel pe sub Peretele Galbenoasa spre Poiana Zanoaga. Dupa 40-45
de minute de la cabana iesim in capatul vestic al Poienii Zanoaga aflata in estul Varfului Piatra Mica (circa 1350 m
altitudine). Dupa 160 de metri intalnim traseul PA care vine de pe Piatra Mica. Continuam pe curba de nivel in
coborare pe sub stana Zanoaga si dupa 800 de metri de mers prin poiana intram in padurea de conifere printr-un
culoar larg. Coboram pe curba de nivel 50 de metri diferenta de nivel, cotim la stanga si dupa 40 de metri ajungem
intr-o poiana aflata langa Padina lui Danisor (izvor amenajat!). Continuam pe versantul drept al padinii Tn coborare in
serpentine pe piciorul pietros si dupa circa 930 m (170m diferenta de nivel coborare) pardasim muchia versantului
pentru o coborare usoara in firul Padinii lui Danisor. Aici cotim la dreapta (est) si in 500 de metri iesim Tn poiana
Fantanii lui Botorog (intersectie cu traseele BA, CR si cele doua BR). De la Fantana lui Botorog urmam drumul auto
pentru 1.6 km pana la Cabana Gura Raului (panou indicator). Pentru a ajunge in centrul orasului Zarnesti urmam
traseul BA.

I Etape

Zarnesti (722 m) - Valea Crapaturii - Saua Crapaturii (1580 m) - Cabana Curmatura (1470 m) - Saua Zanoaga (1287 m)
- Fantana lui Botorog - Cabana Gura Raului (750 m)

I Observatii

Traseu omologat.
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