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Traseul 56 Punct Albastru face legatura intre V. Vistisoara si Valea Sambetei, trecand pe la Lacul
Vistisoara si prin Curmatura Racorelelor. Efortul depus ne este rasplatit de perspectiva frumoasa
asupra crestei principale (intre Galasescu si Galbenele) si a vaii glaciare Vistisoara. Necesita bune
cunostinte de orientare in conditii de vizibilitate scazuta.

| Descriere

Traseul 56 PA leaga V. Vistisoara de V. Sambetei, prin Curmatura Racorelelor. Un traseu solicitant, cu peste 1700 m
diferente de nivel, in cca. 8 h de drumetie. Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarnda. Pornim din
Vistisoara si urmam drumul forestier Valea Vistisoara pana dincolo de poiana Lunca Larga, la o microhidrocentrala. De
aici poteca urca pe malul estic al paraului, intr-o zona afectata de viituri, pana la golul alpin, o zona salbatica de sub
Piatra Rosie. In drum spre Lacul Vistisoara, traversam firul vaii de cateva ori, trecem pe 1anga un bordei ciobanesc,
zarind in departare crestele fragmentate. Lacul Vistisoara (2040 m) se afla sub Saua Vistisoarei, in caldarea V.
Vistisoara. De-aici incepe urcusul anevoios pe o poteca greu de identificat datorita viiturilor care au spalat patul potecii
si marcajele. Urcam prin Curmatura Racorelelor, apoi ocolim fundul caldari pe o poteca care serpuieste spre a doua
terasa a caldarii, unde se gasesc 2 balti. Trecem cateva praguri si un pasaj scurt cu cabluri de siguranta (La cheie),
ajungem la un prag mai lung si coboram pe marginea fnierbata a unui valcel ce ne scoate la Valea Sambetei. Paraul
Ferastraul formeaza cascada Racorele sau Ferestraul, cu o cadere de cca. 40 m, ce uda pantele muntelui Racorele. La
scurt timp ajungem la poteca nemarcata spre Fereastra Mica a Sambetei, apoi continudam pe partea stanga a vai si
ajungem la intersectia cu poteca TR (traseul 58) - spre Fereastra Mare a Sdmbetei. In cca. 15 min, ajungem la Cabana
Valea Sambetei, de unde ne putem intoarce spre Vistisoara peste Muchia Dragusului, pe poteca PR.

I Indicatii de parcurs

Din drumul ce leaga Vistisoara de Complexul Sambata se desprinde spre sud drumul forestier de pe Valea Vistisoara.
Mergem pe drum pana la microhidrocentrala construita pe vale, loc in care drumul va fi inlocuit de poteca. Pentru
fnceput, poteca urcd pe malul estic al paraului. intr-o zona afectatd de viituri, poteca este impracticabild astfel incat
fnainte de aceasta zona traversam valea si ocolim aceasta zona printr-o urcare prin padure, urmata de o traversare pe
curba de nivel. Curand reintersectam poteca veche. Intram in zona de gol alpin, unde trecem pe langa un adapost
ciobanesc. in capatul vaii urcdm un prag care ne conduce 1anga Lacul Vistisoara. De aici, traseul este destul de greu
de identificat din cauza viiturilor care au spalat atat patul potecii cat si marcajele. Urcam drept spre est catre Fereastra
Racorelelor. Coboram cateva praguri spre vest si ultimul prag, cel mai lung, Tl coboram pe marginea fnierbata a unui
valcel ce ne scoate 1n Valea Sambetei. Aici intersectam traseul care coboara catre Cabana Valea Sambetei.

| Etape

Vistisoara - Valea Vistisoara - Lacul Vistisoara - Muchia Dragusului - Curmatura Racorelelor - Valea Sambata

I Observatii

Traseu omologat.
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