
04MB04: Vişeu de Sus - Şieu -
Vişeu de Sus

CICLISM

Dificultate:

uşor
Distanță:

45.7 km
Durată:

-

Urcare:

522 m
Coborâre:

522 m
Vârf:

542 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Maramureş Ciclist

Județe Maramureş

Sectoare hartă 20 sectoare



Vişeu de Sus - Şieu - Vişeu de Sus

Traseul 4 propune un circuit cicloturistic în majoritate pe șosea, legând două zone turistice

importante din Maramureșul istoric: Valea Izei și Valea Vișeului. Avem ocazia să vizităm Muzeul de

Istorie și Etnografie din Vișeu, biserica de lemn din Bogdan Vodă, Biserica de lemn din Șieu și

fânețele cătunului Gruiul de Sus.

Descriere

Traseul 4 face un circuit interesant între Valea Izei și Valea Vișeului, reprezentative pentru această zonă etnografică.

Un parcurs relativ ușor, cu 500 m diferențe de nivel, pe cca. 45 km. Altitudinea maximă se înregistrează pe urcarea

spre satul Bocicoel. Acest traseu de cicloturism clasic pleacă din centrul oraşului Vişeu de Sus spre Bogdan Vodă. În

Vișeu putem vizita Muzeul de Istorie și Etnografie, cu o colecție frumoasă de piese istorice și etnografice, o sinteză a

culturii  materiale  și  spirituale  a  Maramureșului  istoric,  unde  trãiesc  atât  români,  germani,  maghiari,  evrei  cât  și

ucraineni. Din Vișeu de Jos părăsim Valea Vișeului și începem traversarea spre Valea Izei, urcând spre Bogdan Vodă

prin satul Bocicoel, destul de intens, dar cu vederi frumoase spre dealurile maramureșene. Putem poposi la Biserica de

lemn din Bogdan Vodă. În continuare, ținem drumul care însoțește Valea Izei spre următorul sat, Șieu, unde putem

zăbovi la Biserica de lemn din Șieu, un monument de arhitectură tipic maramureșean. De-aici începem traversarea

înapoi spre Valea Vișeului, prin zona Gruiul de Sus, urcând dealul pe un drum cu pietriș. Savurăm coborârea, trecând

printre fânațe pitorești, ieșind în marginea satului Leordina, întins pe Valea Vișeului în direcția Vişeu de Sus.

Indicații de parcurs

Traseul se desfășoară aproape în totalitate pe asfalt, astfel că se încadrează în categoria traseelor de cicloturism.

Circuitul  e  unul  ușor,  prin  urmare poate  fi  parcurs  și  de  bicicliștii  mai  puţin  experimentaţi.  Punctul  de  pornire  îl

reprezintă orașul Vișeu de Sus și continuăm de-a lungul drumului DN18, iar înainte de a schimba direcţia de înaintare

trecem prin Vișeu de Jos. Aici, urmăm indicatorul rutier și părăsim DN18 îndreptându-ne către Bocicoel pe drumul

DJ188. Aici putem vizita biserica veche de lemn și apoi revenind la asfalt luăm cu asalt serpentinele spre Bogdan Vodă.

Drumul DJ188 îngust intersectează drumul DJ186 și noi o luăm spre dreapta, către vest, îndreptându-ne spre următorul

sat, Șieu. La fel ca în localităţile precedente și aici putem zăbovi la biserica de lemn, căci apoi ne pregătim de singura

bucată neasfaltată a traseului.  Aceasta face legătura între Valea Izei și  Valea Vișeului și  cu puţin efort reușim să

trecem de dealul care ne stă în cale, savurând apoi coborârea. Drumul de macadam e străjuit din loc în loc de fânaţe

și ne oferă priveliște spre culmile și așezările din jur. Coborârea se termină în marginea satului Leordina și revenirea în

punctul de start o facem pe drumul asfaltat DN18 spre Vişeu de Sus.

Etape

Vişeu de Sus - Vişeu de Jos - Bocicoel - Bogdan Vodă - Şieu - Vişeu de Jos - Vişeu de Sus
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Harta generală cu sectoare
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