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Viseu de Sus - Sieu - Viseu de Sus %%%§¥H|

Traseul 4 propune un circuit cicloturistic in majoritate pe sosea, legand doua zone turistice
importante din Maramuresul istoric: Valea Izei si Valea Viseului. Avem ocazia sa vizitam Muzeul de
Istorie si Etnografie din Viseu, biserica de lemn din Bogdan Voda, Biserica de lemn din Sieu si
fanetele catunului Gruiul de Sus.

| Descriere

Traseul 4 face un circuit interesant intre Valea lIzei si Valea Viseului, reprezentative pentru aceasta zona etnografica.
Un parcurs relativ usor, cu 500 m diferente de nivel, pe cca. 45 km. Altitudinea maxima se inregistreaza pe urcarea
spre satul Bocicoel. Acest traseu de cicloturism clasic pleacd din centrul orasului Viseu de Sus spre Bogdan Voda. in
Viseu putem vizita Muzeul de Istorie si Etnografie, cu o colectie frumoasa de piese istorice si etnografice, o sinteza a
culturii materiale si spirituale a Maramuresului istoric, unde traiesc atat romani, germani, maghiari, evrei cat si
ucraineni. Din Viseu de Jos parasim Valea Viseului si incepem traversarea spre Valea lIzei, urcand spre Bogdan Voda
prin satul Bocicoel, destul de intens, dar cu vederi frumoase spre dealurile maramuresene. Putem poposi la Biserica de
lemn din Bogdan Voda. in continuare, tinem drumul care insoteste Valea Izei spre urmatorul sat, Sieu, unde putem
zabovi la Biserica de lemn din Sieu, un monument de arhitectura tipic maramuresean. De-aici incepem traversarea
fnapoi spre Valea Viseului, prin zona Gruiul de Sus, urcand dealul pe un drum cu pietris. Savuram coborarea, trecand
printre fanate pitoresti, iesind in marginea satului Leordina, intins pe Valea Viseului in directia Viseu de Sus.

I Indicatii de parcurs

Traseul se desfasoara aproape in totalitate pe asfalt, astfel ca se incadreaza in categoria traseelor de cicloturism.
Circuitul e unul usor, prin urmare poate fi parcurs si de biciclistii mai putin experimentati. Punctul de pornire il
reprezinta orasul Viseu de Sus si continuam de-a lungul drumului DN18, iar Thainte de a schimba directia de Thaintare
trecem prin Viseu de Jos. Aici, urmam indicatorul rutier si parasim DN18 indreptandu-ne catre Bocicoel pe drumul
DJ188. Aici putem vizita biserica veche de lemn si apoi revenind la asfalt luam cu asalt serpentinele spre Bogdan Voda.
Drumul DJ188 ingust intersecteaza drumul DJ186 si noi o luam spre dreapta, catre vest, indreptandu-ne spre urmatorul
sat, Sieu. La fel ca in localitatile precedente si aici putem zabovi la biserica de lemn, caci apoi ne pregatim de singura
bucata neasfaltata a traseului. Aceasta face legatura intre Valea lIzei si Valea Viseului si cu putin efort reusim sa
trecem de dealul care ne sta in cale, savurand apoi coborarea. Drumul de macadam e strajuit din loc Tn loc de fanate
si ne ofera priveliste spre culmile si asezarile din jur. Coborarea se termina in marginea satului Leordina si revenirea in
punctul de start o facem pe drumul asfaltat DN18 spre Viseu de Sus.

| Etape

Viseu de Sus - Viseu de Jos - Bocicoel - Bogdan Voda - Sieu - Viseu de Jos - Viseu de Sus
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