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Victoria - Cabana Turnuri - Saua Podragului %%%§¥H|

Traseul 44 Triunghi Rosu face legatura intre orasul Victoria si Saua Podragului, situata in creasta
principala. Dupa Cabana Turnuri, poteca urca pieptis mai multe praguri si valcele expuse. Privelisti
spre creasta principald, spre muchiile Tarata si Podragu, Caldarea Podragu cu lacurile Podragu etc.
Traseu solicitant, necesita pregatire si echipament specific.

| Descriere

Traseul 44 TR leaga orasul Victoria de Saua Podragului, trecand pe la Cabana Turnuri si Cabana Podragu. Un traseu
dificil cu peste 3000 m diferente de nivel, in cca. 9 h de drumetie. larna, Cabana Podragu este inchisa. Sectorul
Cabana Podragu - Saua Podragu necesita echipament specific, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii.
Pornim din orasul Victoria, insotiti de marcajele BA (traseul 45) pe V. Ucea, pe langa un parc cu panouri fotovoltaice,
cca. 2 km spre catunul Sumerna, unde facem dreapta si continuam pe drumul forestier ce trece peste Culmea
Glajariei si ajunge pe Valea Arpasului. Drumul forestier strabate versantul estic al vaii Arpasului, apoi intram pe
poteca ce urcd abrupt cca. 45 min pana aproape de Paraul lui Ban, cu cascade pitoresti. Dupa alte cca. 45 min
ajungem la Gura Podragului, unde intalnim poteca nemarcata spre L. Podragel. Tinem versantul estic al Muchiei
Podragu, in urcus moderat, aproape de firul vaii, trecem apa pe doua podete si continuam in serpentine, pieptis. Dupa
acest segment abrupt, ajungem la Cabana Turnuri unde poteca se bifurca. Varianta de iarna urca pe deasupra
Cascadei Podragu, pe versantul vestic al Muchiei Tarata. Cascada Podragu are o inaltime de cca. 15 m, in doua trepte,
alimentata de apele L. Podragu. Ajungem la Cabana Podragu dupa cca. 2.5 h, prin Caldarea Podragului. Varianta de
vara urca prin caldarea inferioara a Podragului, pe versantul estic al Muchiei Podragului, apoi ajunge la cabana.
Cabana Podragu (2136 m) este amplasata in valea glaciara Podragu, intr-un cadru de poveste, alimentata inca cu
magarusi carausi, spre deliciul turistilor. larna cabana este inchisa. Este una din cele mai cautate cabane de munte, o
excelenta baza de acces in creasta Fagarasului, fie spre Varfurile Vistea Mare si Moldoveanu, fie spre creasta zimtata a
Arpaselului, atat de iubita de alpinisti. De la Cabana Podragu merita coborat spre est, pe varianta BA (traseul 45),
pana in caldarea Podragu, unde gasim 4 lacuri frumoase, intre care Podragul Mare si Podragul Mic, mai mari. L.
Podragu alimenteaza lacul Podragul Mic prin intermediul unui paraias de 31 m. Tot aici porneste si poteca CA (traseul
43) spre Fereastra Zmeilor si apoi Lacul Capra. Poteca TR continua spre Saua Podragului, pe versantul de sub Muchia
Podragulu, cu Muchia Tarata la stanga, oglindindu-se in apele L. Podragu. Din mica caldare de sub creasta principala,
continuam pe sub peretele NE al Vf. Podragu, pe o poteca cu aspect de brana, ce trece apoi printr-un horn si iese in
Saua Podragului. Din linia crestei putem admira Caldarea Podul Giurgiului, ncadratd de Piciorul Mircii, Culmea
Scarisoara, desprinsa din Vf. Moldoveanu si Culmea Coastele Mari, cu Varful Picuiata. Din Saua Podragului putem
cobori spre sud pe poteca TA (traseul 46), tocmai pana la Lacul Vidraru, urmand Valea Buda.

I Indicatii de parcurs

Din orasul Victoria, mergem pe drumul forestier spre vest, pe langa un parc cu panouri fotovoltaice. Trecem pe langa
mai multe intersectii cu drumuri forestiere urmarind marcajele turistice pana cand intram pe Valea Arpasului. Dupa
cativa km pe vale, intram pe poteca ce urca abrupt. Mergem prin padure, in serpentine largi, pana cand ajungem in
Valea Podragului. Urcam pe versantul estic al Muchiei Podragului si continuam urcarea spre sud, pana cand ajungem la
Cabana Turnuri. De aici, urcam Tn caldarea inferioara a Podragului, pe versantul estic al Muchiei Podragului, pana cand
ajungem fin caldarea superioara a Podragului, la Cabana Podragu. O altd varianta, cea de iarna, urca de la Cabana
Turnuri spre sud pe versantul vestic al Muchiei Tarata, la Tnceput pe firul vaii. Urcdm pe un picior care urca spre est si
care are un stalp de marcaj vechi, apoi urcam pe o traversare ascendenta care ne conduce spre pragurile glaciare
superioare ale Va&ii Podragu. Intram in Caldarea Podragu de pe versantul vestic al muchiei Tarata. in scurt timp ajugem
la Cabana Podragu. De aici, urcam pe pragul glaciar spre nord pana cand atingem mica caldare de sub creasta
principald, iar de aici urcam pieptis pana in Saua Podragului. Continuam fie spre vest spre Balea Lac, fie spre est catre
Vf. Moldoveanu si Refugiul Vistea.
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| Etape

Victoria - Valea Arpasu Mare - Cabana Turnuri - Cabana Podragu - Saua Podragului

I Observatii

Traseu omologat. larna recomandat pana la Cabana Turnuri.
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