{

Dificultate:

mediu/dificil

/|

Urcare:

84 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

MROVH

07MN>51: Vf. Vistea Mare - Vf.
Moldoveanu

®
ﬂ DRUMETIE

\

Distanta:

0.4 km

4

Coborare:

1m

®

Fagaras - lezer - Papusa
Arges

1 sector

Atlas generat la 02.04.2026 -

https://muntii-nostri.ro

O,
Durata:

15min - 15min

Varf:
2510 m



Vf. Vistea Mare - Vf. Moldoveanu %%%§¥HI

Traseul 51 Punct Rosu este traseul de acces la Vf. Moldoveanu (2544 m), pornind din creasta
principala, de pe Vistea Mare (2527 m). Strabatem creasta ingusta, la cca. 2500 m alt, cu un sector
expus (Spintecatura Vistei). Privelisti spre caldarea superioara Valea Rea cu lezerul Triunghiular,
culmea Rosu - Galbena - Scarisoara si creasta principala.

| Descriere

Traseul 51 PR este poteca ce strabate “trapezul” Vistea - Moldoveanu, la peste 2500 m alt, pe un segment de creasta
expus vanturilor si altor intemperii, in cca. 30 min. Dificil datorita portiunilor expuse, prevazut cu lanturi inainte si
dupa Spintecatura Vistei. Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarna. Din poteca de creasta BR (traseul
1C), urcam abrupt pe grohotisurile varfurile Vistea Mare, urmam creasta generoasa si trecem apoi pe versantul vestic,
pe o portiune destul de expusa prevazuta cu lanturi (Spintecatura Viste). Finalul traseului marcheaza Vf. Moldoveanu
(2544 m), cel mai inalt varf din Carpatii romanesti, supranumit “Acoperisul Romaniei”. Poate pune probleme in conditii
de vizibilitate scazuta, vant si alte intemperii.

I Indicatii de parcurs

De pe Varful Vistea, mergem matematic pe creasta ingusta. Inainte si dupa Spintecatura Vistei zona este expusa si
dificila si este protejata cu lanturi. Continuam pe versantul estic, trecem pe versantul vestic si curand ajungem pe Vf.
Moldoveanu, cel mai inalt varf din Romania.

| Etape

Vf. Vistea Mare - Vf. Moldoveanu
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