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Varful Arama Neagra - Pestera Sugau - Varful Sipos ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 4 Banda Albastra este un traseul frumos de vacanta in muntii Giurgeului, care leaga doi
munticei pitoresti, Muntele Negru si Muntele Sipos, trecand aproape de Pestera Sugdu, de o
frumusete aparte. Pestera este supranumita ,lumea pietrelor picuratoare” si este accesibila doar cu
ghid. Privelisti spre Muntii Giurgeului.

| Descriere

Traseul BA este legatura dintre Muntele Negru si Muntele Sipos, respectiv Vf. Arama Neagra si Vf. Sipos, cu acces la
rezervatia speologica Pestera Sugdu. Este un traseu relativ usor, cu cateva pante abrupte, cu aprox 800 m diferente
de nivel, in cca. 4 - 4.5 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.Pentru a ajunge pe Varful Arama Neagra
(1538 m) / Muntele Negru (Fekete Rez in maghiard) trebuie urmat marcajul CR ce leaga satul lzvoru Muresului de
creasta principala a Hasmasului. Ne bucuram de privelisti spre versantii abrupti ai Hasmasului Mare si Valea Oltului, iar
mai departe, deslusim muntii Ciucului. Din varf coboram pe langa refugiul Izvoru Muresului, la derivatia PAD spre
izvorul geografic al Muresului. Locul in care apa limpede a izvorului vede lumina zilei se afla la 1350 m alt. Revenim la
refugiu, semnam condica de prezentd, apoi coboram abrupt cca 1 km alaturi de PA spre Poiana Arama Neagra, sub Vf.
Biucfo (Fagilor), unde intalnim TG. Coboram la drumul forestier ce vine din Saua Loc, spre localitatea Voslobeni, pentru
scurt timp, pana la gura paraului Chindeni, apoi facem dreapta pe Valea Sugo si ajungem la zona de popas de sub
Pestera Sugdu.De la Pestera Sugau, urmeaza o urcare abrupta si sustinuta pe pantele Muntelui Sipos, cel mai inalt din
Muntii Giurgeu, sub care intalnim CR. Din creasta avem un tur de orizont catre valea Oltului, culmea principala a
H&smasului si Depresiunea Ciucului. inspre V, deslusim localitatea Voslobeni si Valea Muresului.

I Indicatii de parcurs

Coboram finspre vest trecand pe langa refugiul Izvoru Muresului, de unde, la 150 m pe marcaj punct-albastru-in-cerc-
albastru putem ajunge la izvorul geografic al Muresului. Mentinand marcajul BA intr-o coborare mai abrupta, in 1 km
ajungem fn Poiana Arama Neagra. Din poiana coboram spre valea paraului Balogh taind curba de nivel oblic-stanga
pana la intrarea Tn padure, unde poteca devine mai evidenta.La intersectia cu Valea Loc o luam la stanga, iar dupa 1.5
km o luam la dreapta pe Valea Sugo ce ne duce la Pestera Sugau. De aici urcarea este abrupta si sustinuta, Tnsa de la
intersectia cu traseul TR ea se amelioreaza pana pe Vf. Sipos.

| Etape

Varful Arama Neagra - Pestera Sugau - Varful Sipos
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