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Vatra Dornei - Cabana Giumalau - Vatra Dornei %%%'H&

Traseul 14 propune un circuit cicloturistic in forta, cu pornire dinspre dinspre Vatra Dornei, pe Valea
Rusca, peste Plaiul Giumaldu, Obcina Mica si Muntele Barnarel. Folosim in majoritate drumuri de
pamant si forestiere ori macadam. Dupa ce urcam la Cabana Giumalau, incepem un parcurs prin
golul alpin, cu vederi spre creasta principala, culmea Giumalau, izvoarele Putnei, valea Bistritei,
muntii Bistritei si depresiunea Dornelor.

I Descriere

Traseul 14 face un circuit peste plaiurile S-SV ale Giumalaului, folosind mai multe trasee turistice si trecand pe la
Cabana Giumalau si Cabana Gigi Ursu. Un itinerar solicitant, cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 37 km
lungime. Altitudine maxima se Inregistreaza langa Cabana Giumalau. Statiunea Vatra Dornei este o importanta baza
turistica pentru sporturile de iarna, turism balnear, cultural (muzee si manastiri) si pentru drumetii montane cu pornire
din Depresiunea Dornelor. De aici se pot aborda trasee spre muntii Suhardului, Calimani, Giumalau ori Muntii Bistritei.
Traseul de fata propune un circuit cicloturistic pe culmile S-SV ale Giumalaului, pornind pe varianta ocolitoare a
Statiunii Vatra Dornei, care urmareste malul stang al Bistritei. Primul segment urca domol spre satul Rusca, trecand de
0 manastire, apoi din satul Rusca, urmam drumul care Tnsoteste P. Rusca spre Cabana Giumalau, marcat cu Triunghi
Rosu. Odata ce lasam in urma ultimele case ale satului, drumul asfaltat se transforma n macadam si continua aprox.
6 km, pe valea larga, strajuita spre dreapta, de Piciorul Ruscai si muntele Caldu, iar spre stanga de muntele Mesteceni.
Valea devine din ce in ce mai Thgusta si ajungem langa un izvor amenajat cu bancuta de lemn. De aici drumul e mai
abrupt si dupa o urcare sustinuta, ajungem la Cabana Giumalau (cu un segment de push bike). De la cabana urmam
Banda Galbena, pe drumul de pamant care traverseaza golul montan spre Poiana Ciungilor, unde schimbam directia
spre S-SV peste Plaiul Giumalau, marcat Banda Rosie. Dupa un parcurs lung prin padure, la o intersectie de poteci,
drumul coboara spre sud, n directia Cabana Gigi Ursu, pe marcaj Banda Albastra. Langa cabana se afla si unde se afla
si Schitul Cuvioasa Parascheva. De-aici urmam drumul de acces la cabana dinspre Vatra Dornei, trecand pe sub Vf.
Obcina Mica (1 322 m). Chiar sub varf, la o intersectie de poteci, parasim drumul spre sud, mentinand drumul marcat
Banda Albastra, pe spinarea muntelui Barnarel, de unde se deschide o frumoasa perspectiva asupra vaii Bistritei, in
timp ce spre E, vedem muntele Corhana Gheorghitenilor (1 164 m), si, mult mai departe, Pietrosu Bistritei (1 791 m) si
stancariile ce par a se prabusi in Bistrita, in dreptul Cheilor Zugrenilor. Din zona Vf. Barnarel, coboram spre Vatra
Dornei, cu panorama depresiunii Dornelor si privelisti asupra orasului, parasim traseul turistic care o ia In dreapta si
facem stanga spre Schitul Sf. Nectarie. De la schit, drumul coboara destul de abrupt, serpuind pe toata fata sudica a
Muntelui Barnarel, pana ajunge la punctul de start.

I Indicatii de parcurs

De pe varianta ocolitoare a Statiunii Vatra Dornei dinspre Suceava spre Piatra Neam{ se intra pe drumul pietruit ce
duce la Manastirea Ortodoxa Acoperamantul Maicii Domnului, situatda pe malul stang al Bistritei. Dupa manastire,
drumul continua lin spre satul Rusca. Odata ajunsi in Rusca, facem stanga in dreptul podului betonat care traverseaza
Bistrita spre soseaua nationald. Practic, intram pe un drum in urcare care insoteste Paraul Rusca. De aici nu trebuie
decat sa urmam marcajul turistic triunghi rosu, care ne va scoate, dupa o urcare sustinuta, la Cabana Giumalau.
Atentie, pe ultima portiune de aproximativ 700 de metri va trebui sa impingem bicicleta (segment de push bike). De la
cabana vom urma drumul de pamant care traverseaza golul montan. Drumul se suprapune peste marcajul turistic
banda galbena, pana in Poiana Ciungilor unde se intalneste cu traseul marcat cu banda rosie. Urmam acest traseu,
apoi, dupa un parcurs lung prin padure, marcajul banda albastra (intersectie la stanga), pana la Cabana Gigi Ursu. De
la Cabana Gigi Ursu, drumul este in mare parte in coborare iar starea suprafetei drumului este destul de buna. Dupa
aproximativ 1 km parasim drumul principal si urmam traseul marcat cu banda albastra ce duce spre Varful Barnarel.
Drumul este destul de lat fiind deseori utilizat pentru exploatari forestiere. In vecinatatea Varful Barnarel se deschide
spre sud panorama depresiunii Sarului si in sud-vest a statiunii Vatra Dornei. De aici parasim traseul turistic care o ia
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in partea dreapta, noi mergem in stanga spre Schitul Ortodox Sf. Nectarie. Drumul coboara 5 km destul de abrupt,
serpuind pe toata fata sudica a Muntelui Barnarel, pana ajunge la punctul initial de plecare.

I Etape

Vatra Dornei (Cartierul Chilia) - Rusca - Cabana Giumalau - Varful Barnarel - Vatra Dornei (Cartierul Chilia)
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