
02MN33: Vârful Tămaşul Mare
(1735) - Şaua Tămăşel (1540

m) - sub Zaplaz

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu/dificil
Distanță:

6.9 km
Durată:

3h 15min – 3h 30min

Urcare:

491 m
Coborâre:

619 m
Vârf:

1722 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Piatra Craiului

Sectoare hartă 4 sectoare



Vârful Tămaşul Mare (1735) - Şaua Tămăşel (1540 m) -

sub Zaplaz

Indicații de parcurs

Traseul  vine  de pe creasta  principală  a  Munţilor  Făgăraş  intră  în  masiv  la  Vârful  Tămaşul  Mare,  trece prin  Şaua

Tămaşului şi ajunge la Curmăturii Foii. Unde lăsăm în stânga traseul BA şi continuăm în faţă pentru 290 de metri (50m

diferenţă de nivel coborâre) până în Curmătura Foii (intersecţie cu traseele TR şi TA). De aici urcăm până în şaua

Tămăşel (comun cu traseele TR şi TA; a se vedea descrierea acestora). Lăsăm în dreapta (pe Piciorul Tămăşel) traseul

PG spre Cabana Garofiţa Pietrei Craiului, în faţă traseul TR şi continuăm în stânga (în unghi de 90 de grade) spre

Umerii Pietrei Craiului în paralel cu traseul TA (a se vedea descrierea traseului TA). De la baza grohotişului de sub

Umerii Pietrei Craiului (1674 m) lăsăm în dreapta traseul TA şi urcăm pe grohotiş până la baza peretelui Umerilor. De

aici coborâm spre nord pe sub pereţi prin partea superioară a firelor de obârşie a Văii Tămaşului. După 440 m intrăm

în pădure, trecem peste câţiva copaci căzuţi şi pe ultimii 450 de metri coborâm pe curbă de nivel şi grohotiş până la

intersecţia cu traseul BR situată între Refugiul Şpirlea şi intrarea în grohotişul de sub Zaplaz.

Etape

Vârful Tămaşul Mare (1735) - Curmătura Foii (1367 m) - Şaua Tămăşel (1540 m) - Umerii Pietrei Craiului - sub Zaplaz

Observații

Marcaje rare între Vârful Tămaşul Mare şi Curmătura Foii. Inaccesibil iarna.
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Harta generală cu sectoare

02MN33: Vârful Tămaşul Mare (1735) - Şaua Tămăşel (1540 m) - sub Zaplaz
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