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Vama Buzaului - Poiana Dalghiu - Vf. Ciucas %%%§¥H|

Traseul 13 Cruce Rosie face legatura intre localitatea Vama Buzaului si Varful Ciucas, prin Saua
Ciucas. Primul segment urmeaza soseaua de pe V. Dalghiu pana in Poiana Dalghiu, apoi urca Plaiul
Domnesc la Saua Ciucas. Continuam urcarea pe sub Gemenii Ciucasului si Mana Dracului, cateva din
stancile reprezentative pentru masiv. Urcarea finald se face pieptis pe culmea abrupta a Vf. Ciucas,
prin jnepenis

I Descriere

Traseul 13 CR leaga Vama Buzaului de Varful Ciucas, trecand aproape de Gemenii Ciucasului si Mana Dracului. Un
traseu dificil, solicitant, cu peste 1300 m diferente de nivel, in cca. 6-7 h de drumetie. larna, urcarea in creasta se face
dupa evaluarea pericolului de avalansa si cu echipament corespunzator Pana in Poiana Dalghiu se poate ajunge fie
dinspre Zizin (18 km), fie din Vama Buzaului (8 km). Din Dalghiu urmam marcajele CR si CA (traseul 20), aplicate pe
copacii din marginea soselei. Urmam cursul paraului Dalghiu, intr-o urcare domoald, cu privelistea mareata a
abruptului NV al Ciucasului la orizont, mai exact coasta dintre Vf. Ciucas si Coltii Nitrii, Intrerupta de numeroase stanci
sculptate de vant. Din Poiana Dalghiu, dupa cateva minute, lasam CA la dreapta (spre Poiana Teslei) si continuam
urcarea prin raristi de padure. Dupa Tnca 1 km, ajungem la o cabana forestiera. Din acest loc, drumul ce suie pana-n
creasta Ciucasului este cunoscut de localnici sub numele de Plaiul Domnesc, cu un urcus pieptis pe muchia
impadurita, la inceput pe un drum de TAF, apoi pe o poteca ce ne urca in serpentine 300 m D+. Urcam pe versantul
estic al Plaiului Domnesc si ajungem fintr-o zona stancoasa (1470 m), unde ne intdmpina niste trepte de stanca (colti
spalati) la izvoarele carora iesim in saua Ciucas (1525 m) cu perspective frumoase ale imprejurimilor. Continuand prin
padure, trecem pe la baza unor pereti stancosi si, in la treilea perete de stanca, gasim o mica fereastra care ne scoate
intr-o sa. De aici, marcajele rare pot pune probleme de orientare pe vreme potrivnica. Poteca urca prin muschi si afini
apoi trece pe langa doua stanci alaturate si ascutite, ce-au primit numele de "Gemenii Ciucasului". Continuam printre
stanci si boscheti rari de jnepeni (zona cea mai salbatica a Ciucasului) si ajungem la Crucea lui Titi Negulici, Iasand Tn
dreapta o succesiune de cinci stanci uriase si o formatiune ce se aseamana cu o mana uriasa cu cele cinci degete
ridicate Tn sus, numita "Mana Dracului". Poteca continua pieptis pe culmea abrupta spre varful muntelui, in serpentine,
avand tot timpul in dreapta grupe de stanci golase singuratice, reprezentative pentru Muntii Ciucas. S Suntem sub Vf.
Ciucas, ce se aseamana cu o piramida uriasa, apoi ajungem la un stalp metalic de unde dupa cca. 50 m, ajungem pe
varful Ciucas (1954 m), la traseul de creasta (traseul 1). Avem o vedere de ansamblu asupra intregului masiv si
fmprejurimilor.

I Indicatii de parcurs

Din centrul localitatii Vama Buzaului (unde se gaseste vechea cladire a Vamii), urmam D) 103A spre Dalghiu. Dupa 7
kilometri, ajungem la valea Sasului si cotim 90 de grade la stdnga (sud-vest) pe un pod de piatra. Urmam drumul
pentru inca 2 km, pana in capatul localitatii Dalghiu, unde drumul judetean face o curba stransa la dreapta. De aici
continuam pentru 1,6 kilometri pe drumul larg, prin dreapta luncii Dalghiului, si pe dreapta lasam traseul CA spre
Poiana Teslei. Continuam pe drum, iar dupa o sutd de metri lasam in stanga valea Prundului si, dupa inca un kilometru,
ajungem in Poiana Dalghiu, la o cabana de exploatare forestiera cu teava de alimentare cu apa. De la cabana
forestiera, mergem 80 de metri pe drumul forestier ce urca in stanga si, dupa gardul pepinierei, cotim la dreapta si
urcam pe un drum de exlpoatare. Urmam drumul pentru 760 de metri in urcare (120 de metri diferenta de nivel), iar
mai apoi poteca ce ne urca in serpentine o diferenta de nivel de aproape 300 de metri. Poteca urca pe versantul estic
al Plaiului Domnesc si ajunge intr-o zona stancoasa la 1470 de metri. Depasim cu usurinta treptele de stanca si
ajungem in Saua Ciucas (1525 m). Prin padure, cotim la dreapta, 180 de grade, trecem pe la baza unor pereti stancosi
si, In al treilea perete de stanca, gasim o mica fereastra. Urcam pe sub ea si la capatul peretelui suntem intr-o sa
aflata la 1673 m altitudine. Din aceasta sa marcajele sunt foarte rare. Cotim dreapta, in urcare, pana la Crucea lui Titi
Negulici si, pe creasta din dreapta noastra, vedem Mana Dracului (Mana cu Cinci Degete). Urmam culmea slab
marcata pana cand putem cobori in firul valcelului din dreapta, pe curba de nivel. Traversam valcelul si apoi cotim la
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stanga si urcam direct pe culme, spre sud, avand tot timpul in dreapta grupe de stanci golase singuratice. Poteca ne
conduce in zona de varf, la un stalp metalic aflat la 50 de metri vest de Varful Ciucas. De la stalp, cotim stanga si,
dupa 50 de metri pe creasta, suntem pe Varful Ciucas (1954 m).

I Etape

Vama Buzaului (790 m) - Poiana Dalghiu - Vf. Ciucas (1954 m)

I Observatii

Accesibil n zona Poiana Dalghiu-Varful Ciucas doar turistilor si montaniarzilor antrenati.
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