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Valea Somesului Mare - Culmea Muntilor Suhard - Valea MM%‘HH
. N/N I
Somesului Mare

Traseul 22 propune un tur cicloturistic in forta, urmarind drumuri de munte care urca pe culmea
Muntilor Suhard, ocolind varfurile principale, dar cu belvederi fermecatoare spre acestea. Folosim
drumul pietruit spre Pasul Rotunda, apoi drumeagul de culme din muntii Suhard, cu privelisti spre
trio-ul Rosu-Ineut-Ineu, Suhard si Valea Somesului Mare.

I Descriere

Traseul 22 urmareste drumuri de munte care ne conduc pe culmea Muntilor Suhard, sub varfurile principale, pornind
din Valea Somesului Mare. Un parcurs solicitant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 42 km lungime.
Altitudinea maxima se Tnregistreaza in culmea Muntilor Suhard (1732 m). Pornim din satul Valea Mare aflat pe Valea
Somesului Mare si urmam drumul pietruit spre Pasul Rotunda, pas care face delimitarea intre Muntii Rodnei si Suhard,
trecatoarea intre vaile Somesului Mare si Bistrita Aurie. Pasul Rotunda este situat la cca. 1300 m si este considerat cel
mai pitoresc pas de altitudine din Carpatii Orientali, situat la intersectia a trei regiuni istorice, Transilvania, Maramures
si Bucovina. Urcarea constanta pe drumul serpuit ne urca peste 600 m D+, ajungand la panourile care marcheaza
intrarea in P. N. Muntii Rodnei, aproape de refugiul montan Rotunda. Din pasul Rotunda cotim est, trecand pe langa
Cabanele Rizea si Croitor si prin Poiana Rotunda. Imagine spre spre zona alpina a muntilor Suhard si trio-ul Rosu-Ineut-
Ineu e spectaculoasa. Din pas incepem un lung parcurs pe culmea Muntilor Suhard, depasind cateva stane moderne,
continuam pe culmea Caturii, coboram pe interfluviul dintre vaile Rusola si Zmeul, apoi urcam in serpentine stranse si
abrupte, pe culmea Omului, sub Vf. Omu. Traseul principal al muntilor Suhard, marcat Banda Rosie, poarta urmele
(transee, "cuiburi” de mitraliera, foste buncare) conflictelor de trista amintire, primul si mai ales al doilea (sursa).
Coborarea (downhill) o facem spre Varful Suhard (1415 m), la care putem poposi (push-bike scurt) pentru a admira
creasta Muntilor Rodnei, Muntii Bargaului si Muntele Pietrele Rosii, desprins din Varful Suhard catre sud. De sub varf
coboram serpuit spre Pasul Suhard (1200), trecatoarea dintre Muntii Suhard si Suhardul Mare (parte din Muntii
Bargaului). Drumul forestier coboara constant, serpuind pe valea Mariilor, catre zona Poiana Zanelor, locatie cu
numeroase case de vacanta si pensiuni (multe din acestea insa dezafectate). Segmentul final coboara inapoi in Valea
Somesului Mare pe drumul pietruit de pe Valea Mariilor.

| Indicatii de parcurs

Traseu clasic si frumos de mountainbiking, porneste din Valea Somesului Mare, de la confluenta cu Valea Mariilor, mai
sus de satul Valea Mare. De aici urcam spre Pasul Rotunda pe drumul DN17D pietruit. Ajunsi in pas putem sa facem o
pauza de rehidratare dupa care vom coti spre est, trecand pe langa Cabanele Rizea si Croitor si prin Poiana Rotunda.
Suntem la limita dintre doi munti si panorame spectaculoase ni se releva atat spre Rodnei (varfurile Rosu, Ineut si
Ineu) cat si spre Suhard. Vom continua sa tinem drumeagul de culme ce trece pe langa stane moderne si ocoleste
varfurile mai impunatoare, inclusiv top-ul Suhardului - Varful Omu. Vom incinge franele coborand apoi in viteza spre
Varful Suhard, vom trece pe langa alta stana dupa care vom intra in padure si folosind drumul forestier vom ajunge nu
peste multi kilometri in Poiana Zanelor, locatie cu numeroase case de vacanta si pensiuni (multe din acestea insa
dezafectate). De aici, pentru a ajunge inapoi in Valea Somesului Mare vom urma drumul pietruit de pe Valea Mariilor.

I Etape

Valea Somesului Mare - Pasul Rotunda - Culmea Muntilor Suhard - Valea Mariilor - Valea Somesului Mare
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