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Traseul 50 Cruce Albastra este traseul de vizitare a lacurilor din Caldarea superioara a Galbenei, o
vale Incarcata de urme glaciare, cu cascade si lacuri de o frumusete aparte. Urcam pe o poteca
ciobaneasca cu privelistea peretilor abrupti, cascadelor si a lacurilor din circul glaciar Galbena si a
custurii Galbena - Scarisoara.

| Descriere

Traseul CA leaga stana lui Burnei de saua dintre varfurile Galbena si Scarisoara, de-a lungul apelor ce se scurg din
circul glaciar Galbena. Un traseu destul de solicitant, cu aprox. 950 m diferente de nivel, in cca. 2.5 -3 h de drumetie.
Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarna si bune cunostinte tehnice.Pornim din dreptul stanii din Valea
Rea pe o poteca ciobaneasca printre brazi si urmam valea Zbuciumatu, unde apele se scurg (dupa cum spune si
numele) in mici cascade. Trecem prin dreapta unei cascade spectaculoase si urcam in Caldarea inferioara a Galbenei,
unde la sfarsit de august, putem gasi fructe de padure delicioase. Frumoasa cascada Zbuciumata cade cca. 100 m in
trei trepte si se poate admira chiar si de la stana lui Burnei. Este Tnconjurata de o padure de brad care fi confera un aer
pitoresc.Lasam in spate imaginea fotogenica a peretilor abrupti V. Rea si a apelor ce se scurg in serpentine repezi,
continuam prin caldarea glaciarda, depdsim “fratii mai mici” ai L. Galbena si patrundem in cdldarea superioara.
Caldarea superioara a Galbenei este o zona larga, plina de lacuri, printre care si Lacul Galbena, cel mai mare lac din
caldare, cu pastravi. De la lac, traseul urca abrupt spre custura Culmii Galbena - Scarisoara si ajunge intre varfurile
Galbena si Scarisoara, cu perspective asupra Lacului Galbena. In sa intdlnim poteca CR - ce urcad peste Muntele Tuica
si Picuiata si varianta TA - dinspre Curmatura Malitei, peste Muntele Scarisoara. Daca continuam spre nord, vom trece
rand pe rand peste Vf. Galbena si Vf. Rosu, iar cu un efort sustinut putem ajunge pe Varful Moldoveanu, pe “acoperisul
Romaniei”.

I Indicatii de parcurs

Traseul urca din dreptul stanii din Valea Rea pe o poteca ciobaneasca veche, de-a lungul apelor ce se scurg din circul
glaciar Galbena. De pe poteca se pot admira cateva cascade impresionante ale Vaii Zbuciumatu.Traseul are marcaje
deficitare, in special in Caldarea Galbena, unde pe alocuri poteca e greu de urmat. Dupa ce trece pe la Lacul Galbena,
traseul urca abrupt spre Culmea Galbena si se opreste unde intalneste marcajele TR si CR ce vin dinspre Vf.
Moldoveanu.

| Etape

Valea Rea - Lacul Galbena - sub Varful Galbena
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