MROYH

O07MNO1: Valea Oltului -
Vf. Serbota - Saua Podragului
- Fereastra Mare a Sambetei -

Curmatura Lerescului - V¥.
Tamasul Mare

®
; DRUMETIE

(]}
Dificultate: Distanta: Durata:
dificil 90.0 km 42h 15min - 45h 45min
Urcare: Coborare: Varf:
6926 m 5586 m 2499 m

11

f
DETALII TRASEU

Regiuni Fagaras - lezer - Papusa

Sectoare harta 50 sectoare

b

Atlas generat la 02.04.2026 ¢ https://muntii-nostri.ro



Valea Oltului - Vf. Serbota - Saua Podragului - Fereastra
Mare a Sambetei - Curmatura Lerescului - Vf. Tamasul %%?)'H&
Mare

Traseul 1 Banda Rosie este traseul de creasta al Muntilor Fagaras, o adevarata provocare, insumand
cca. 80 km de poteci la mare altitudine, cu diferente mari de nivel. Creasta se strabate de obicei in
5-6 zile, timp ce poate suporta modificari in functie de starea vremii, conditia fizica, echipamentul si
greutatea lui. Dincolo de performanta sportiva, timpul petrecut vreme de cateva zile la peste 2.000
m, ofera perspective extraordinare asupra peisajului alpin, cu caldari glaciare, vai si culmi ce se
desprind din creasta, varfuri semete ce razbesc in vazduhuri si o ionizare puternica, cu beneficii
asupra organismului.

I Descriere

Traseul 1 BR este traseul de creasta al Muntilor Fagaras, potrivit celor experimentati, obisnuiti cu diferente mari de
nivel, strabatut de obicei Tn 4-5 zile de drumetie, de la V. Oltului pana la Cabana Plaiul Foii. Orizonturi largi spre Tara
Fagarasului, Transfagarasan, lezer-Papusa si Piatra Craiului. Poate pune probleme de orientare in conditii de vizibilitate
scazuta. Necesita echipament specific iarna, In functie de cantitatea si calitatea zapezii. Intrarea dinspre vest in
creasta principala se face de obicei pe traseul Turnu Rosu - Saua Corbului, marcaj CR (traseul 2) prin padure spre
culme, pe o poteca putin vizibila. Daca se doreste ascensiunea chiar de pe Valea Oltului, intre localitatile Boita si
Lazaret, trecem podul peste Olt, un alt pod CFR si intram in padure pe poteca. Urcam pe culmea dealului Fata Cetatii
spre un prim varf, Vf. Bulzului, pe care 1l ocolim pe curba de nivel si observam in dreapta un perete de calcar, spre
Valea Curpenului. Versantul sud este abrupt si stancos, iar cel nordic este Tmpadurit si mai domol. Ajungem la gol
alpin, cu o frumoasa perspectiva a Fagarasului spre est si a Muntilor Lotrului spre vest. Continuam pana Tn Saua
Corbului, unde intalnim marcajul CR (traseul 2) - dinspre Turnul Rosu si luam ca reper Chica Fedelesului, sub care se
desprinde la dreapta poteca pastorala CR (traseul 3) - ce coboara la Cainenii Mici, peste Muntele Zanoaga. Dupa ce
ocolim prin sud piscurile Lui Fatu, intalnim varianta TA (traseul 5) - ce coboara la Greblesti. Trecem peste Vf. Tataru,
coboram in Saua Apa Cumpanita (cu izvor) si observam la sud o mica cabana (refugiu) - la 200 m sud de creasta.
Urmeaza o portiune cu lespezi mari, lasam in stanga izvoarele Moasei si intalnim traseul de coborare spre Cabana
Suru peste Culmea Moasei, marcat TA (traseul 7). Dupa ce trecem de Vf. Moasa, ocolim prin nord Vf. Gavanu (2153 m)
si ajungem la Curmatura Surului (2113 m) - cu stalp indicator spre Cabana Suru, prin Caldarea Gavanului - marcaj TR
(traseul 6). Segmentul de creasta continua cu o traversare pe sub Vf. Suru, pana in Saua Budislavu (2153 m). Obs: Din
Curmatura Surului se poate aborda poteca spre Suru (2283 m) si Capul Surului (2274 m), varfuri impozante unite de o
coama de 700 m lungime. Un urcus sustinut ne duce sub Vf. Budislavu, de unde coboram usor in Portita Avrigului, spre
L. Avrig. Lacul Avrig este situat Tn caldarea vaii Avrigului, sub peretele varfului Ciortea (2419 m), intr-un cadru pitoresc
si se poate campa - exista izvor. De la lac se poate coborf in caz de nevoie la Cabana Barcaciu pe marcaj PA (traseul
10). Traversam versantul nordic abrupt al Vf. Ciortea catre Saua Garbovei, traseu pe alocuri expus (dificil in conditii
meteo nefavorabile), apoi urcam pe Varful Scara (2306 m), cu un orizont panoramic cuprinzator. Putem vedea Vf.
Negoiu si Cornul Caltunului, chiar si dincolo de Muchia Tunsului (Vanatoarea lui Buteanu), culmea domoala a
Scarisoarei cu poteca ce coboara la Barcaciu (traseul 9) si segmentul de creasta dintre Vartopul Rosu si Ciortea. Din
Vf. Scara coboram pe creasta, care devine mai Ingusta, pana n Saua Scarii, unde gasim Refugiul Scara si marcajul CA
(traseul 15) - ce urca pe V. Topologului. O alta optiune de campare este Caldarea Vestica a Serbotei, unde exista izvor,
accesibila pe poteca CA (traseul 14) - coborand prin Saua Puha. Dupa ce trecem de varful vestic al Mazgavului cu cei
doi colti, traversam o strunga si depasim zona stancoasa a celui de-al doilea varf Mazgavu (Musceaua Scarii). De-aici
coboram Intr-un platou larg, apoi urcam spre Vf. Serbota. Putin Thainte de varf, intalnim poteca BA (traseul 18) dinspre
Cabana Negoiu, ce urca pe muchia Serbotei. De pe Vf. Serbota putem observa la est una din cele mai accidentate si
salbatice portiuni de creasta din Fagaras, Custura Saratii si Vf. Negoiu. Avem varianta de a ocoli sectorul accidentat cu
lanturi - Custura Saratii, pe marcajul BG (traseul 19) - prin Caldarea Pietroasa. Pietrele instabile pot produce accidente
in cazul in care cineva urca! Cei experimentati, pot continua pe Custura Saratii, o lume salbatica de piatra, cu prize in
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general bune, verticale ametitoare, trecand prin cateva hornuri echipate cu lanturi, pieptis, tot pe lanturi, catre Saua
Cleopatra, unde se primim marcajele TA (traseul 17) - spre Cabana Negoiu si varianta TR (traseul 16) spre Cascada
Negoiu. Din Saua Cleopatra urmeaza ascensiunea pe Varful Negoiu, al doilea varf ca Tnaltime din tara, trecand pe sub
Negoiul Mic, apoi printr-o strunga. Din Vf. Negoiu putem vedea Cornul Caltunului, Lacul Caltun, culmea Podeanu si
lacul Vidraru spre sud, Custura Saratii si varfurile Serbota, Ciortea, Budislavu si Suru la vest, iar sub noi, caldarile
glaciare ale Laitei. Urmatorul sector al traseului de creasta, Negoiu - Lacul Caltun, coboara spre SE, ocolind Vf. Strunga
Dracului si abrupturile lui prin Saua Doamnei. Atentie! Traseul prin Strunga Dracului este interzis din cauza caderilor
de pietre, protectiile cu care era echipat traseul sunt distruse de caderile masive de pietre din toamna anului 2011!
BR coboara abrupt pe o poteca cu aspect de brana si ajunge in Caldarea Berbecilor, unde se desprinde marcajul BA
(traseul 21) spre saua Lespezi, cu acces la Vf. Lespezi pe poteca PR (traseul 22). Urcam Tnhapoi in creasta prin Strunga
Doamnei, echipata cu lanturi pe prima portiune mai dificila si coboram in caldarea nordica de sub Negoiu, loc unde
intalnim traseul CR (traseul 20) - catre Cabana Negoiu prin Strunga Ciobanului. Dupa ce traversam o portiune cu
grohotisuri, ajungem la Portita Caltunului, de unde coboram pe lespezi in caldarea L. Caltun, Lacul Caltun (2135 m)
este situat la poalele Vf. Cornul Caltunului, loc de campare in care gasim Refugiu Salvamont. Recent a fost construit un
al doilea refugiu. De aici coboara traseelor spre Piscul Negru (TA si PA). Poteca de creasta continua spre Balea Lac,
traversand creasta Muntelui Paltinu printr-o zona dificila, echipata cu lanturi si cabluri, trecand rand pe rand peste
varfurile Laitel, Laita si Paltinu, cu vederi spre Negoiu, Cornul Caltunului si Muchia Tunsului - cu caldarile sale ce
converg spre V. Laita. Dincolo de Caldarea Mare a Paltinului si de V. Caprei, la sud, putem admira culmea Buda -
Museteica si apele Lacului Vidraru. La 1 h de Vf. Laitel, dupa ce trecem pe sub coastele Muntelui Pisica, ajungem in
Saua Doamnei, deasupra Caldarii Pietroase a V. Doamnei de unde putem admira Piscul Balei si Muchia Buteanu cu Vf.
Vanatarea lui Buteanu. in Saua Paltinului, gasim indicator BA (traseul 28) spre Cabana Balea Lac. Poteca de creasta
continua peste Creasta Balei si Vf. lezerul Caprei. Din aceasta zona se poate cobori la nevoie (pe un valcel abrupt si
umed) catre iesirea sudica a tunelului Transfagarasan, pe marcaj TR (traseul 37). Daca coboram la Balea Lac pentru un
scurt popas, putem urca Tnapoi catre Saua Capra pe varianta TA (traseul 34), unde intalnim poteca CA spre Vanatarea
lui Buteanu (traseul 35). Din Saua Caprei, poteca de creasta coboara spre Lacul Capra, cel mai mare de pe versantul
sudic al Fagarasului, unde se poate campa. Lacul Capra si lacul Caprita (2230 m) fotogenice, poarta amintirea
(monument) a 4 alpinisti rapusi de o avalansa, pe drumul lor catre creasta Arpaselului in anul 1963. Este semnalul ca
intram Tn zona alpina cea mai accidentata a crestei. Lacul Capra este baza de pornire spre Vanatoarea lui Buteanu sau
spre Arpasu Mic, Arpasu Mare, Podragu, Corabia, Ucea etc., atat de Indragite de alpinisti. De la lac continuam prin
caldarea suspendata de sub Creasta Arpasel-Vartopel, apoi trecem prin Fereastra Zmeilor, o frumoasa arcada din
creasta Arpaselului, accesibila dinspre Transfagarasan pe poteca TG (traseul 42). Urmeaza segmentul La Trei Pasi de
Moarte, pana la baza abruptului vestic al Arpasului Mic, prevazuta cu lanturi. Exista si un traseu care ocoleste acest
sector, coborand la Cabana Podragu prin Caldarea Pietroasa, pe marcaj CA (traseul 43) - insa nu se recomanda pe
ceatd. Daca urmam linia crestei, traversam printre stanci greu de trecut (sub Vf. Paru de Fier), pe langa Monumentul
Nerlinger (care comemoreaza expeditia Nerlinger - Ruzicka din 1934) si ajungem in Saua Vartopului, de unde putem
admira Vf. Buda, izvoarele Podul Giurgiului si Vf. Arpasu Mare (Vartopul), spre care ne indreptam. Urmeaza creasta
care leaga Arpasu Mare (Vartopul) de Vf. Mircii, de unde coboram in serpentine, pe grohotisuri, spre Lacul Mircii (Podu
Giurgiului), sub Creasta Podragelului, unde gasim ruinele unui refugiu distrus de avalanse. De aici poteca urca usor, pe
versantul sudic al Vf. Podragu (2462 m), pana in Saua Podragului, unde acces traseele dinspre Cabana Podragu,
respectiv varianta TR (traseul 44) si TA dinspre Valea Buda (traseul 46). De aici BR urmareste creasta pe versantul
sudic al acesteia, traversand Caldarea Podul Giurgiului pana la saua din culmea M. Podul Giurgiului. Suntem la lzv.
Orzaneaua Mica si coboram spre Saua Ucea Mare, deasupra abruptului salbatic al V. Ucea Mare, de unde ocolim
vechiul drum al Dorobantilor ce trecea din Tara Romaneasca in Transilvania prin Saua Corabiei (2364 m). In apropiere
admiram trapezul Vistea - Moldoveanu, Coastele Mari - Picuiata si valea glaciara Ucisoara, cu grohotisuri, ca un profil
in forma literei U. Urmeaza o zona in care creasta se ingusteaza si poposim in Saua Orzanele, la intersectia cu
marcajul TR (traseul 47) - ce urca de la stanele din Podul Giurgiului. Din sa urcam sustinut catre Vf. Vistea Mare (2527
m), al treilea varf ca Tnaltime din tara. Daca continuam 30 min pe marcaj PR (traseul 51), pe custura care culmineaza
cu cel mai inalt varf din Romania, Vf. Moldoveanu (2544 m), ajungem pe “Acoperisul Romaniei”. in zond urca si
variantele dinspre Valea Rea (traseul 53), Valea Buda (traseul 48) sau dinspre culmile sudice, Coastele Mari (traseul
49), respectiv M. Scarisoara (traseul 52). De pe Vistea Mare putem avea un orizont panoramic larg fermecator.
Varfurile Lespezi, Negoiu, Scara, Serbota si Ciortea se vad la V, masivul lezer-Papusa spre SE, Vanatoarea lui Buteanu,
Arpasu Mare, Podragu, Tarata, Ucea, Hartopu Ursului, Galbenele, Galasescu Mare, in creasta (toate peste 2400 de m),
iar in apropiere, caldarea superioara a Vistei si lezerul Triunghiular, completeaza imaginea. Din Vf. Vistea Marea
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coboram in Saua Vistea, unde ajung marcajele TR ale potecii ce urca pe Valea Rea pe langa Cascada Zbuciumata,
Cascada Valea Rea si lezerul Triunghiular (traseul 53) si varianta dinspre Valea Vistei (traseul 55). Din sa ajungem
rapid la locul unde se afla amplasat Refugiul Portita Vistei, continuam pe versantul sudic al Vf. Hartopu Ursului si
incepem traversarea pe sub varfurile Galbenele si Galasescu, pe deasupra caldarilor adanci de sub creasta.
Spectacolul acestei zone este dat de un perete vertical cu hornuri, peretii Muchiei Dragusului si M. Zanoaga flancand
caldarea vaii Vistisoara, cu Lacul Vistisoarei. Urmeaza coborarea in Fereastra Mica a Sambetei, unde se afla amplasat
un refugiu Salvamont. Putem admira spre sud, caldarea Tnierbata a Ferestrei Mici cu pragul glaciar, spinarea Muntelui
Slanina si Caldarusa Galasescului. Dupa ce trecem de Vf. Slanina, spre SE se deschide panorama Vaii Bandei pana sub
Urlea, apoi, la scurt timp, ajungem in Fereastra Mare a Sambetei, sub Coltul Baldaceni. Aici ajunge poteca TR dinspre
Cabana Valea Sambetei si Complexul Turistic SGmbata (traseul 58). Din Fereastra Mare a Sambetei poteca de creasta
descrie un arc de cerc deschis spre SV, ocolind valea glaciara a Bandei pe sub Coltul Balaceni, cu directia Vf. Cheia
Bandei, De-aici putem cobori la Cabana Valea Sambetei pe varianta PR (traseul 61) sau in localitatea Lisa, pe poteca
PA (traseul 62) - peste Plaiul Smidei. Continuam pe M. Bandei, pe sub Vf. lui Mogos, coborand apoi in saua de vest a
Mogosului, unde se desprinde poteca spre fosta Cabana Urlea, peste Vf. Urlea, marcata cu TA (traseul 63). De sub Vf.
Urlea, urmam creasta pe la izvoarele V. Bandei spre Portita Lacului - de unde se poate cobori spre Lacul Urlea si
refugiul Urlea, pe marcaj PA (traseul 64). In continuare creasta formeaza o custurd, cotind catre este, pe sub Vf. La
Fundul Bandei. Ajungem in punctul de rascruce numit La Crucea Darii, (2450 alt) de unde avem optiunea de a ataca
Vf. Dara si Hartopu Darei (ambele peste 2500 m), cu o frumoasa perspectiva asupra caldarilor din Rezervatia Naturala
Lacurile Hartop si spre Vf. Musetescu din care se desprinde Culmea Musetescu-Bouretu cu pajisti primitoare.
Continuam pe creasta spre Muntii Leaota-Zarna, cu Caldarile Leaotei si numeroase lacuri alpine. Dupa mai multe
suisuri si coborasuri + o coborare mai lunga, ajungem Tn Curmatura Zarnei, langa Refugiu Salvamont. Aici coboara
spre N-NV, poteca marcata PR (traseul 66) - ce traverseaza Caldarea Urlei spre Curmatura Mosului - fosta Cabana
Urlea. Din Curmatura Zarnei, urcam in serpentine pana sub Vf. Zarna, cu imaginea M. Ludisoru la sud, ocolim Vf. La
Fundul Langii pe coastele sudice si revenim in creasta, in Saua Radului. De aici urcam in saua dintre Vf. Radului si Vf.
Ludisoru, apoi coboram pe plaiul larg, pana la Curmatura Bratilei, la Refugiu Salvamont si indicatorul TR (traseul 68)
spre Dejani si poteca de legatura cu Masivul lezer-Papusa, prin spre Culmea Mezea-Oticu (traseul 69). Din Curmatura
Bratilei putem vedea Lacul Bratila (un mic lac nival) si caldarea Vaii Dejanilor la nord si adanca vale a Bratilei,
marginita de Culmea Ludisoru, la sud. O urcare pe versantul nordic al Bratilei, pana la Curmatura Vladului, ne conduce
la un nou sector cu mai multe varfuri de peste 2200 m (Pietrele Popii, Belia Mica si Belia Mare) apoi sub Vf. Berevoescu
Mare, de unde putem vedea la dreapta vechiul refugiul Berevoescu. in caz de nevoie, ne putem retrage pe poteca PR
(traseul 70), peste piciorul Belia Mare la noul Refugiu Berevoescu - conditii mai bune decat vechiul refugiu. De pe
versantul estic al M. Berevoescu Mare, coboram apoi in serpentine pe langa obarsia Vaii Lutele, cu forme glaciare,
pajisti si jnepenis, ivindu-se la orizont, Piatra Craiului. Creasta devine tot mai larga si domoala, favorizand schiul de
tura. Depasim Saua Lutelor apoi trecem pe sub Vf. Comisu, cu Valea Groapele in stanga (in zona avem un refugiu) si
patrundem in jnepenisul din Saua Comisu. Cu putin inainte de sa, intalnim un stalp indicator spre V. Sebesului (traseul
73) si Culmea Vacarea (traseul 75). Pe urmatorul sector poteca invadata de vegetatie si pune probleme de orientare.
Urcam pe Vf. Lerescu (cu stane) si continuam prin padurea de molid pana intr-o zona de exploatare forestiera. Spre
sud putem observa tdieri masive de padure, avand in fata zidul alb al Pietrei Craiului. Din Curmatura Lerescu, ne
putem retrage la Cantonul Silvic Rudarita. Din Curmatura Lerescului avem doua variante de poteca. Varianta mai
sigura este cea care coboara din Curmatura Lerescului Mic, la drumul forestier de pe V. Lerescu - care conduce spre
Cantonul Silvic Rudarita si apoi cca. 9 km pe sosea - la Cabana Plaiul Foii. Cea de-a doua poteca face legatura intre
Curmatura Lerescului - Curmatura Foii, peste Culmea Tamasul Mare, depasind Vf. Fagetul Caprei, Piscul Manastirii si
Ciocanu. Poteca pierduta prin vegetatia crescuta haotic si prin resturile ramase in urma defrisarilor este greu de
urmarit. Dupa Vf. Tamasul Mare (1735 m), lasam in stanga marcajele BG (traseul 2) - ce coboara peste Plaiul Runcului
la Cabana Plaiul Foii si continuam spre este, de-a lungul culmii timp de 1h, printre poieni si padurici, pana Saua
Tamasului. Aici urca din dreapta poteca BA (traseul 3) dinspre V. Dambovitei spre Plaiul Foii, pe Piciorul Plaiului Mare.
Coboram pe culme printr-o padure deasa si ajungem in Curmatura Foii, un important nod de poteci din zona plaiurilor
domoale de sub lama taioasa a Pietrei Craiului.

I Indicatii de parcurs

Din drumul european E81 de pe Valea Oltului Tn directia Sibiu-Valcea, dupa localitatea Boita, Thainte de intrarea in
Lazaret, la limita dintre judetele Sibiu si Valcea, exista un pod care traverseaza raul Olt spre est. Trecem podul si
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continuam spre nord pe drumul de pamant inca aproximativ 1,5 km pana ajungem la un pod CFR. Din acest punct,
apare marcajul BR. Trecem calea ferata si intram in padure spre est, urcand spre culme pe o poteca putin vizibila dar
bine marcata. Trecem printr-o poiand unde intersectdm un drum forestier. In general, poteca tine linia culmii prin
padure. Urcam sustinut si Tnainte de un prim varf, Vf. Bulzului, traversam pe versantul NV pe curba de nivel
ascendenta mai multe varfuri si iesim intr-o sa unde se afla si o poiana larga. Traversam din nou spre NV prin padure,
intersectam un picior care urca dinspre vest si il urmam pana ajungem intr-o zona de gol alpin care ofera o frumoasa
perspectiva a Fagarasului spre est si a Muntilor Lotrului spre vest. Traversam o scurta portiune tot pe versantul nordic
si iesim din padure intr-o poiana, aproape de zona de gol alpin. Versantul sudic este abrupt si stancos, iar cel nordic
este Tmpadurit si mai domol. De aici, traseul urmeaza linia crestei prin golul alpin, trece de un prim varf, Chica
Pietrelor, intersecteaza o poteca ce coboara catre Turnu Rosu, marcata cu un stalp indicator. Traversam un alt varf tot
pe versantul nordic si ajungem intr-o sa larga, de unde traseul spre Zanoaga Cainenilor continua spre sud. Dupa
cateva sute de metri, intr-o zona larga, traseul spre Greblesti se bifurca spre sud. Trecem peste Vf. Tataru si coboram
in Saua Apa Cumpanita, unde exista si un izvor. Pe partea sudica, existd o mica cabana, un refugiu la 200 m de
poteca. Creasta continua spre est cu mici urcari si coborari, trecem printr-o zona cu lespezi mari de stanca imprastiate
pe creasta. Dupa ce trecem aceasta zona, traseul de coborare spre Suru se bifurca spre nord, peste Culmea Moasei.
Urcam spre Vf. Cocoriciu si ajungem Tn Curmatura Surului, de unde se poate cobori spre Cabana Suru prin Caldarea
Gavanului. Din Curmatura Surului, traversam pe curba de nivel pana in Curmatura Rosiilor sau Saua Budislavu, de
unde urcam sustinut pana pe Vf. Budislavu, iar apoi urmeaza o coborare usoara pana in Portita Avrigului, de unde
coboram pana la Lacul Avrig. De la lacul Avrig, se poate cobori catre Cabana Barcaciu pe Valea Avrigului. BR urca,
traversand versantul nordic abrupt al Vf. Ciortea catre saua Garbovei, traseul fiind pe alocuri expus si dificil, mai ales
in conditii meteo nefavorabile. De aici, se poate cobori catre Cabana Barcaciu, in traversare pe sub Vf. Scara si apoi pe
piciorul Scarii. Traversam pe sub Vf. Garbova pe versantul sudic pana in saua larga care precede o urcare lunga si in
trepte catre Vf. Scara. De aici, coboram pe creasta care pe alocuri devine mai fngusta, pana in Saua Puha, unde se afla
si un refugiu salvamont. De aici, se poate cobori spre Cabana Barcaciu prin Caldarea Puha sau spre Cabana Negoiu
prin Caldarea Serbotei. Se poate cobori si catre satul Salatrucu, spre sud, prin Valea Topologului. Urcam si traversam
cele doua varfuri Mazgavu si coboram fintr-un platou larg, de unde se urca spre Vf. Serbota. Se poate cobori catre
Cabana Negoiu pe muchia Serbotei. Spre est, se deschide un peisaj impresionant cu una din cele mai accidentate si
salbatice portiuni de creasta din Fagaras, Custura Saratii si Vf. Negoiu. Coboram pe creasta ingusta si abrupta, zonele
mai expuse fiind echipate cu lanturi. Dupa o scurta portiune orizontala, trecem pe versantul nordic, unde dupa mai
multe suisuri si coborasuri echipate cu lanturi si cabluri ajungem iardsi in creasta, parcurgem o scurtd zona mai
usoarad, dupa care urmeaza o urcare abrupta catre un varf proeminent, echipat cu lanturi. Dupa o scurta traversare
spre nord, ajungem fn Saua Cleopatra. Zona expusa si dificila a Custurii Saratii se poate ocolii de pe Vf. Serbota pe
traseul marcat cu BG: coboram un valcel inclinat pana in Caldarea Pietroasa, pe care o traversam spre est.
Intersectam traseul TR, urcam sustinut pe marginea unui parau, pe alocuri urcusul fiind expus si inclinat. Traseul BG se
termina Tn Saua Cleopatra. De aici, se poate cobori catre Cabana Negoiu pe Valea Saratii (TA) sau catre Salatrucu pe
valea Topologului (TR). Urcam sustinut catre Varful Negoiu, al doilea varf ca si Tnaltime din Romania. Coboram pe langa
creasta pana la o bifurcatie, de unde putem cobori spre sud si ocolim Varful dintre Strungi si abrupturile lui prin Saua
Doamnei. Spre nord se afla Strunga Dracului, un horn abrupt si dificil, echipat cu lanturi. Varianta prin Strunga Dracului
este Tnchisa datorita pericolului mare de prabusiri de pietre si a faptului ca protectiile cu care era echipat traseul au
fost distruse de caderile masive de pietre din zona. Noi coboram pe traseul BG, spre sud, la inceput in coborare
accentuatad, apoi traversam spre est pana in Caldarea Berbecilor, de unde urcam fnapoi in creasta in Strunga Doamnei.
Strunga Doamnei este echipata cu lanturi pe prima portiune mai dificila. Ambele trasee se intersecteaza in caldarea
nordica de sub Vf. Negoiu. De aici, se poate traversa catre Cabana Negoiu prin Strunga Ciobanului. Continuam catre
est si coboram spre Lacul Caltun, trecand prin Portita Caltunului. La Lacul Caltun se afla vechiul Refugiu Caltun, noul
refugiu fiind amplasat pe un mic prag spre NE. De la lac, se poate cobori pe valea paraului Caltun pana la drumul
Transfagarasan, la Piscul Negru, sau se poate traversa prin valea paraului Paltinului catre iesirea sudica a tunelului
Transfagarasanului, in apropierea Cabanei Salvamont cota 2000. De la Caltun, urcam prelung si sustinut catre Vf.
Laita, aflat spre NE. Coboram in Saua Laitel si traversam o zona dificild, echipata cu lanturi si cabluri. Ocolim pe la sud
Vf. Laita si intram scurt pe versantul nordic, pe unde ocolim o scurta portiune accidentata. De aici, urmeaza o
traversare expusa prin sud, pe sub custura Turnului Paltinului. Urcam printr-o zona pietroasa si ajungem intr-un paltou
fnalt la sud de Vf. Paltinu. De aici, putem cobori catre Balea Lac sau putem continua traversarea traseului de creasta
principala peste Creasta Balei si peste Vf. lezerul Caprei pana la Saua Capra. Din acesta zona, se poate cobori catre
sud, pe un valcel abrupt si umed, catre iesirea sudica a tunelului Transfagarasan. Din Saua Capra, coboram la Lacul
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Capra, unde se afla un monument al alpinistilor. De aici, se poate cobori catre SE, spre drumul Transfagarasan si catre
SV, prin Moara Dracilor, spre Cabana Salvamont de la cota 2000. De la lac, coboram spre est in caldarea suspendata
de sub creasta Arpasel, continuam in traversare pe sub Creasta Arpasel-Vartopel. Urcam pe un picior Tnierbat pana in
creasta principald, in Fereastra Zmeilor. De aici, se poate cobori spre NE si traversa direct spre Cabana Podragu, prin
caldarile nordice, pe la Lacul Podragel. Continuam pe creasta ingusta si accidentata, pe o portiune expusa, echipata in
zonele periculoase cu cabluri si lanturi. Acesta este un sector dificil, numit "La trei pasi de moarte". Traversam pe
versantul nordic, pe sub Vf. Arpasu Mic, coboram intr-o caldare mica, de unde urcam iar in creasta spre locul numit
"parul de fier", intr-o zona in care creasta se ingusteaza. Urcam pe Varful Arpasu Mare, de unde traversam creasta
care 1l leaga de Vf. Mircii. De aici, coboram pe un picior pana la Lacul Mircii, trecem pe langa ruinele unui refugiu
distrus de avalanse si continuam in traversare pe versantul sudic al Vf. Podragu, pana in Saua Podragului. Din Saua
Podragului, se poate cobori spre sud catre Valea Buda, pana la drumul Transfagarasan. Tot de aici, se poate cobori spre
nord catre Cabana Podragu. In continuare, traseul urmareste creasta, in general in traversare pe versantul sudic al
acesteia. Ajungem fintr-o zona in care creasta se ingusteaza, Saua Orzanele, de unde urcam sustinut catre Vf. Vistea
Mare, al treilea varf ca inaltime din Romania. Din Saua Orzanele, se poate cobori catre Valea Buda, pana la drumul
Transfagarasan. Daca continuam 30 minute de pe Vf. Vistea Mare, se poate parcurge spre sud custura care culmineaza
cu cel mai inalt varf din Romania, Vf. Moldoveanu. De pe Varful Moldoveanu, putem continua catre sud, de unde exista
mai multe trasee care coboara catre Valea Rea, Valea Buda sau pe culmile sudice Coastele Mari si Scarisoara. De pe
Vf. Vistea Mare, continuam spre est si coboram pana in Saua Vistea, unde se afla amplasat Refugiul Salvamont. Din
Saua Vistea, traseul continua peste Vf. Hartopu Ursului, apoi in traversare pe versantul sudic pe sub Vf. Galbenele si
Vf. Galasescu Mare, urca pe Vf. Galasescu Mic si coboara in Ferestra Mica a Sambetei. Aici se afla amplasat un refugiu
salvamont. Se poate coborf direct la Cabana Valea Sambetei prin Fereastra Mica sau se poate trece pe sub Vf. Slanina,
prin sud, pana in Fereastra Mare, de unde se poate cobori catre Cabana Valea Sambetei. Din Fereastra Mare a
Sambetei, urcam spre est si depasim mai multe varfuri, pana cand ajungem sub Varful Cheia Bandei. De aici pleaca
doua trasee, ambele trec peste Vf. Cheia Bandei, unul continua pe culme si coboara in localitatea Lisa, iar celalalt
coboara spre vest spre Cabana Valea Sambetei. Traversam spre sud, pe sub Varful lui Mogos, iar din curmatura aflata
la est de acest varf pleaca un traseu care trece peste Vf. Urlea si coboara catre Breaza, pe langa fosta Cabana Urlea.
Continuam spre S-SE pe sub creasta, pe versantul sudic, trecem printr-o mica sa, de unde spre nord se poate cobori
spre Lacul Urlea sau refugiul din apropierea lacului, sau se poate merge in continuare catre fosta Cabana Urlea. Urcam
usor pana cand atingem iarasi creasta, intr-o zona in care aceasta formeaza o custura. Creasta coteste brusc catre est.
Din acest punct, daca mergem spre vest, ajungem pe Vf. Dara si Vf. Hartopu, ambele peste 2500 m. Noi continuam
spre est si dupa mai multe suisuri si coborasuri si o coborare mai lunga, ajungem in Curmatura Zarnei, unde se afla
amplasat un Refugiu Salvamont. De aici, spre N-NV, se poate cobori spre Curmatura Mosului si catre fosta Cabana
Urlea. Din curmaturd, traseul urca in serpentine pana sub Varful Zarna, intrd intr-o zona de traversare, dupa care
ajunge iar pe creasta. Cotim catre S-SE, intram pe versantul sudic si traversam pe sub Vf. Ludisor si coboram pe un
plai larg in Curmatura Bratilei, unde se afla amplasat un Refugiu Salvamont. De aici, se poate cobori catre nord, pana
in Dejani. Tot din Curmatura Bratilei se poate traversa spre sud, pana in masivul lezer Pipusa. in continuare, urcdm
catre Curmatura Vladului, apoi ocolim pe rand, pe partea sudica, varfurile crestei principale, si ajungem sub Vf.
Berevoescu Mare. De aici, spre nord, putem cobori pe muchia Scoarta spre Malinis sau Recea (peste Piciorul Batran).
Dupa 10 minute, daca urmam poteca spre nord, ajungem la Refugiul Salvamont, care este in conditii mult mai bune
decat vechiul refugiu aflat la sud de poteca. Creasta devine foarte larga si domoala, trecem de Saua Lutelor, coboram
usor si trecem pe sub Vf. Comisul (in zona varfului este amplasat un refugiu salvamont), continudm coborarea usoara
si ajungem fintr-o zona cu jnepenis, In Saua Comisu, de unde se poate cobori catre nord, pe Valea Sebesului, catre
Malinis sau pana in satul Margineni. Urcam scurt pe Vf. Lerescu si continuam printr-o zona care e tot mai mult
acoperita de vegetatie si intram Tn padure. Trecem prin mai multe poieni si ajungem intr-o zona de exploatare
forestiera. Spre sud, se observa o zona cu taieri masive de padure. Intersectam mai multe drumuri forestiere care
ajung fn preajma crestei, orientarea n aceasta zona fiind dificila. Din Curmatura Lerescului Mic, coboram prin padure
spre Cantonul Silvic Rudarita. Din Curmatura Lerescului continudm pe creasta atingang varful Ciocinea pana la Varful
Tamasul Mare de unde traseul continua Tn Muntii Piatra Craiului. Din cauza taierilor masive de padure din aceasta
zona, poteca e pierduta prin vegetatia crescuta haotic si prin resturile ramase in teren in urma defrisarilor.
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| Etape

Valea Fratelui/Valea Oltului - Curmatura Surului - Vf. Serbota - Saua Capra - Saua Podragului - Fereastra Mare a
Sambetei - Curmatura Bratilei - Curmatura Lerescului - Vf. Tamasul Mare

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna.
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Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

07MNO1: Valea Oltului - Vf. Serbota - Saua Podragului - Fereastra Mare a Sambetei - Curmatura Lerescului - Vf. Tamasul Mare
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Sector 17 din 50
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