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Valea Mare - Saua Gajei - retur %%%§¥H|

Traseul 20 propune un tur cicloturistic in forta, traversand culmea estica a Muntilor Rodnei intre
Pasul Rotunda si Saua Gajei, cu pornire din satul Valea Mare. Foloseste drumuri de macadam si
drumul de culme. Privelisti spre trio-ul Rosu - Ineut - Ineu si frumoasele lacuri glaciare Lala Mare si
Mica, pe care le putem vizita la pas.

| Descriere

Traseul 20 urmareste drumuri de munte care ne conduc in creasta Muntilor Rodnei, in Saua Gajei, de sub Vf. Ineut. Un
parcurs solicitant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 54 km lungime. Altitudinea maxima se inregistreaza in
Saua Gajei (1789 m). Pornim din satul Valea Mare aflat pe Valea Somesului Mare si urmam drumul pietruit spre Pasul
Rotunda, pas care face delimitarea intre Muntii Rodnei si Suhard, trecatoarea intre vaile Somesului Mare si Bistrita
Aurie. Pasul Rotunda este situat la cca. 1300 m si este considerat cel mai pitoresc pas de altitudine din Carpatii
Orientali, situat la intersectia a trei regiuni istorice, Transilvania, Maramures si Bucovina. Urcarea constanta pe drumul
serpuit ne urca peste 600 m D+, ajungand la panourile care marcheaza intrarea in P. N. Muntii Rodnei, aproape de
refugiul montan Rotunda. Din pasul Rotunda incepem o urcare dificilda pe un drum de tractor, spre Varful Nichitas
(1451 m), admirand Calimanii in departare, apoi continudm pe sub culmea Muntelui Dosu Gajei. Drumul de culme
merge tot mai aproape de creasta matematica si cu un ultim efort ajungem in Saua Gajei (1789 m). Suntem rasplatiti
de privelistea superba spre trio-ul Rosu - Ineut - Ineu, culmea Plescuta (piciorul nordic al Ineului) si frumoasele lacuri
glaciare Lala Mare si Mica, spre care putem coborf la pas, pe marcaj Punct Rosu, in cca. 30-45 min.

I Indicatii de parcurs

Unul din putinele trasee dus-intors, traseul pleaca din satul Valea Mare aflat pe Valea Somesului Mare. Drumul asfaltat
se termina nu foarte departe de iesirea din iar noi continuam sa urcam spre Pasul Rotunda pe drumul DN17D pietruit.
Ajunsi Tn pas putem sa facem o pauza de rehidratare dupa care vom coti spre vest, trecand pe langa recent construitul
refugiu montan Rotunda. Ne angajam intr-o urcare dificila pe un drum de tractor, ocolind Varful Nichitas si continuand
apoi pe sub culmea Muntelui Dosu Gajei. Cu un ultim efort ajungem in Saua Gajei, la altitudinea de 1789 m, de unde
avem privelistea impunatoare a Varfurilor Rosu, Ineut si Ineu dar si a Lacurilor glaciare Lala Mare si Mica spre care
putem face excursii dus-intors per-pedes. Reveniti Tn Saua Gajei nu ne raméane decat sa ne intoarcem in satul Valea
Mare urmand drumul folosit si la urcare.

| Etape

Valea Mare - Valea Somesul Mare - Pasul Rotunda - Saua Gajei - retur

2/17



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur




04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

° Sector 1 din 14 W "-"u'dﬂﬂz'u

Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4717



e Sector 2 din 14 W "."u'dﬂﬂz'.
/

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5/17



04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

e Sector 3 din 14 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

e Sector 4 din 14 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 5 din 14 W%“§¥HI

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

e Sector 6 din 14 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

° Sector 7 din 14 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

e Sector 8 din 14 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 9 din 14 W%“§¥HI

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




@ Sector 10 din 14 W "."J&ﬂﬂa'.

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

|
|

|
W".’\'.%'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13/17



04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

@ Sector 11 din 14 W nlnuwwl

’\,’Q,/".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




@ Sector 12 din 14 W nln“ldgwl

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

Aﬁ%‘.ﬂ'ﬂm https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15/17



@ Sector 13 din 14 W "."u'dﬂﬂz'.

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

:s

A;Q/".’\'.BQHH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

& Mapicolut © OS2

16/17



@ Sector 14 din 14 W nln“légwl

04MB20: Valea Mare - Saua Gajei - retur

L

A;Q/".’\'.BQHH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17/17



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

