MGV,

19MN57: Valea Cupasului -
Saua Suhard

.q‘ DRUMETIE

([ E 1)

S 3)

Dificultate: Distanta: Durata:
usor 1.3 km 45min - 1h

/] L/_/ﬂ; : I\

Urcare: Coborare: Varf:

228 m 4 m 1202 m

DETALII TRASEU

Regiuni Muntii Giurgeu - Hasmas
Judete Harghita, Neamt
Sectoare harta 2 sectoare

https://muntii-nostri.ro



Valea Cupasului - Saua Suhard %%%§¥H|

Traseul 57 Banda Galbena face legatura intre zona Cheile Cupasului si Saua Suhard, aproape de
peretele de alpinism si de varianta spre platoul Suhardului Mic. De pe platou avem vederi
panoramice asupra statiunii Lacul Rosu si a culmilor inconjuratoare

I Descriere

Traseul BG face legatura intre Cheile Cupas si Saua Suhard, aproape de platoul Suhardului Mic. Un traseu relativ usor,
cu diferente mici de nivel, Tn cca.2 h cu tot cu poze.Pornim din DN 12C Lacul Rosu - Cheile Bicazului, de la intersectia
vaii paraului Cupas cu paraul Bicaz - Gura Cupasului. Urmam drumul forestier Cupas, accesibil si cu o masina cu garda
ridicata. La intrarea n chei, intalnim varianta CR - legatura cu Fundul Cupasului, respectiv cu poteca PR - peste
Culmea Cupas.Drumul debuteaza cu un sector scurt de canion, Cheile Cupasului, modeste, dar cu cateva caderi mici
de apa frumoase. Dupa ce trecem de un canton silvic, identificam la stanga locul de debut al traseului BG. Acesta
traverseaza paraul Cupas, continua pe o urcare domoald dar constanta cca. 1 km, apoi iese din padure in Saua
Suhard. Din Saua Suhard se poate face un ocol spre Vf. Suhardul Mare (1507 m), un punct de belvedere frumos sau
putem urma poteca TA care urca abrupt si sustinut prin padure pana pe platoul Suhardului Mic, cu vederi asupra
statiunii Lacul Rosu si paraului Oii, marginit de culmi imp&durite si varfuri pitoresti. in zona putem intalni chiar si capre
de munte.

| Indicatii de parcurs

Pornim de la 1,3 km amonte de pe Valea Cupasului in stanga pe poteca marcatd BG prin padure. Traversam paraul
Cupas, iar apoi pe o urcare domoald dar constantd urcdm. in 990 m iesim din padure fapt ce marcheaza apropierea de
sa fn 300 m.

I Etape

Valea Cupasului - Saua Suhard
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