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Valea Cupas - Saua Nierghes %%%§¥H|

Traseul 56 Punct Albastru face legatura intre zona Cheile Bicazului (Gura Cupasului) si traseul de
creasta principal al Muntilor Giurgeu - Hasmas. Strabatem cheile (canionul) Cupasului pe drumul
forestier Cupas, apoi urcam Muntele Licas, de pe care coboram la Saua Nierghes. Vederi spre
Culmea Cupas, Piatra Danturasului, Vf. Licas si Muntii Giurgeu.

| Descriere

Traseul 56 PA face legatura intre Cheile Cupas si traseul de creasta principal al Muntilor Hasmas, pe drumuri forestiere
si un scurt sector de poteca abrupta prin padurea de pe versantul nordic al Licasului. Este un traseu destul de
solicitant, cu peste 700 m diferente de nivel, in cca. 6 - 7 h de drumetie, accesibil o buna parte si cu MTB. Traseul
porneste din DN 12C Lacul Rosu - Cheile Bicazului, de la intersectia vaii paraului Cupas cu paraul Bicaz - Gura
Cupasului. Urmam drumul forestier Cupas, accesibil si cu o masina cu garda ridicata. La intrarea in chei, intalnim
varianta CR (traseul 58) - legatura cu Fundul Cupasului, respectiv poteca PR (traseul 59) - peste Culmea Cupas.
Drumul debuteaza cu un sector scurt de canion, Cheile Cupasului, cu cateva caderi mici de apa, apoi trecem de un
canton silvic si intalnim varianta BG (traseul 57) care urca in Saua Suhard, aproape de platoul Suhardului Mic, loc de
belvedere panoramic asupra statiunii Lacul Rosu si a bratului din Valea Qii, marginit de culmi impadurite si varfuri
pitoresti. PA urca lin pe drumul forestier Cupas, cca. 7 km, pe sub Culmea Cupas, Muntele Suhard si Muntele Licas.
Dupa ce trecem de o cariera de piatra si un observator de vanatoare, continuam pe sub Piatra Danturasului, apoi
intram pe o poteca abrupta care iese la Drumul Laposului, marcat BA (traseul 44). De la drum urcam din nou abrupt
prin padure pe versantul nordic al Muntelui Licas, ocolind varful pe la E. Ajungem in Pasul Licas unde gasim o stana si
Refugiul Licas (1492 m), cu o capacitate de 6 - 10 persoane in 2 priciuri supraetajate (info). Aici intalnim si varianta CA
care viziteaza Vf. Licas, loc de belvedere panoramic.si avenul Licas (vezi descriere traseul 49) Continuam pe culme
spre Saua Licas, apoi coboram la Drumul Laposului care ne conduce la Saua Nierghes, la intersectia cu traseul de
creasta principal al Muntilor Giurgeu - Hasmas.

I Indicatii de parcurs

Pornim de la intersectia vaii paraului Cupas cu paraul Bicaz urcand pe Valea Cupas. Mentinem valea 7,7 km pana iesim
pe creasta unde ne intersectam cu marcajul BA. O luam la stanga si mergem comun cu BA cam 600 m, apoi o luam la
stanga prin padure. Urcam abrupt 600 m pe versantul nordic al Licasului, iar apoi pe curba de nivel ocolim Vf. Licas
ajungand in saua de sub Vf. Licas. Aici ne intersectam cu marcajul CA ce urca pe Vf. Licas si avenul Licas. Noi o luam in
fata spre Saua Licas de unde pe curba de nivel ajungem n 2 km la Saua Nierghes.

| Etape

Valea Cupas - sub Vf. Licas - Saua Licas - Saua Nierghes
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