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Valea Casoca (Cabana 14 scaune) - Muntele Casoca - MM%‘HH
saua de sub Vf. Podu Calului N/N I

Traseul 28 Triunghi Rosu favorizeaza accesul la Vf. Podu Calului, peste Muchia Casoca, pornind de la
Cabana 14 scaune (Valea Casoca). Primul segment urmeaza V Trestia apoi urca abrupt la pasune
(marcaje rare) si traverseaza padurea de sub Vf. Podu Calului, prin poieni si defrisari. Privelisti spre
bazinul Paltinisului si M. Podu Calului.

I Descriere

Traseul 28 TR face legatura intre Valea Casoca (Cabana 14 scaune) si saua de sub Vf. Podu Calului, in urcare pe
pantele M. Casoca. Un traseu destul de solicitant, cu peste 900 m diferente de nivel, in cca. 4.5 - 5 h de drumetie, cu
marcaje rare care pot pune probleme. larna, poteca nebatutd adauga timp suplimentar. Pornim de langa Cabana 14
Scaune (cu o poveste interesanta a numelui) si urmam drumul de macadam spre N, pentru putin timp, pana langa un
izvor. Intram pe drumul forestier Trestia, din ce in ce mai accidentat, apoi urcam printr-o padure de foioase. Dupa
traversarea unei poieni, iesim sub M. Casoca, intr-o zona nemarcata, unde putem avea probleme cu orientarea pe
timp de ceata - fara repere clare. Dupa ce traversam poiana Golul Casoca, tinem creasta (vf. Casoca Mica) iesind la
drumul de culme care ne conduce prin defrisari si palcuri de padure, pana in poiana de sub Varful Podu Calului, unde
intalnim alte trasee spre M. Podu Calului, respectiv BR (traseul 27) - dinspre Gura Cernatului si CA (traseul 29) -
legatura cu Gura Teghii. Putem ajunge pe Vf. Podu Calului in aprox. 30 min. Varful si micul platou este impadurit, deci
nu ofera panorame largi. Pe el gasim un vechi observator in stare avansata de degradare, periculos.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste de langa Cabana 14 Scaune, urmand drumul de macadam din vale spre N. Dupa 500 m cotim spre
dreapta si trecem peste un pod, dupa care urmam drumul forestier initial spre S, apoi spre SE, respectiv E. Trecem pe
langa un santier in partea dreaptd, apoi urmam serpentinele drumului. Trecem peste un parau si continuam pe drumul
din ce Tn ce mai accidentat, indreptandu-ne inspre E. Urcam prin padure si trecem prin poieni mici, urmarind marcajele
cu triunghi rosu. La altitudinea de 1260 m, dupa traversarea unei poieni, urmeaza o curba de 90 de grade spre stanga
(E), nemarcata, iar apoi, urcand abrupt pe un culoar de iarba, la sfarsitul caruia cotim din nou spre stanga (N), intram
in padure, dupa 350 m ajungand in poiana de pe creasta. Traversam poiana in lung, pe o poteca, iar apoi traversam
padurea, urmarind drumul forestier de creasta. Trecem de defrisare, dupa care cotim spre stanga (N) si dupa 500 m,
mergand spre N, ocolim un varf prin dreapta (E), urmarind acelasi drum forestier. Continuam pe acesta, ocolind un al
doilea varf prin partea dreapta, dupa care ajungem in poiana de sub Varful Podu Calului, aflata la o distanta de 900 m.

I Etape

Valea Casoca (Cabana 14 scaune) - Muntele Casoca - saua de sub Vf. Podu Calului

| Observatii

Marcaje inexistente in portiunile deschise (poieni, defrisari). larna, zapada nebatuta poate duce la marirea timpului de
parcurgere a traseului in mod substantial.
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