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Județe Buzău
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Valea Caşoca (Cabana 14 scaune) – Muntele Caşoca –

şaua de sub Vf. Podu Calului

Traseul 28 Triunghi Roșu favorizează accesul la Vf. Podu Calului, peste Muchia Caşoca, pornind de la

Cabana 14 scaune (Valea Caşoca). Primul segment urmează V Trestia apoi urcă abrupt la pășune

(marcaje rare) și traversează pădurea de sub Vf. Podu Calului, prin poieni și defrișări. Priveliști spre

bazinul Păltinișului și M. Podu Calului.

Descriere

Traseul 28 TR face legătura între Valea Caşoca (Cabana 14 scaune) și şaua de sub Vf. Podu Calului, în urcare pe

pantele M. Cașoca. Un traseu destul de solicitant, cu peste 900 m diferențe de nivel, în cca. 4.5 - 5 h de drumeție, cu

marcaje rare care pot pune probleme. Iarna, poteca nebătută adaugă timp suplimentar. Pornim de lângă Cabana 14

Scaune (cu o poveste interesantă a numelui) și urmăm drumul de macadam spre N, pentru puțin timp, până lângă un

izvor. Intrăm pe drumul forestier Trestia, din ce în ce mai accidentat, apoi urcăm printr-o pădure de foioase. După

traversarea unei poieni, ieșim sub M. Caşoca, într-o zonă nemarcată, unde putem avea probleme cu orientarea pe

timp de ceață - fără repere clare.  După ce traversăm poiana Golul Cașoca, ținem creasta (vf. Cașoca Mică) ieșind la

drumul de culme care ne conduce prin defrișări și pâlcuri de pădure, până în poiana de sub Vârful Podu Calului, unde

întâlnim alte trasee spre M. Podu Calului,  respectiv BR (traseul 27) -  dinspre Gura Cernatului și  CA (traseul 29) -

legătura cu Gura Teghii. Putem ajunge pe Vf. Podu Calului în aprox. 30 min. Vârful şi micul platou este împădurit, deci

nu oferă panorame largi. Pe el găsim un vechi observator în stare avansată de degradare, periculos.

Indicații de parcurs

Traseul porneşte de lângă Cabana 14 Scaune, urmând drumul de macadam din vale spre N. După 500 m cotim spre

dreapta şi trecem peste un pod, după care urmăm drumul forestier iniţial spre S, apoi spre SE, respectiv E. Trecem pe

lângă un şantier în partea dreaptă, apoi urmăm serpentinele drumului. Trecem peste un pârâu şi continuăm pe drumul

din ce în ce mai accidentat, îndreptându-ne înspre E. Urcăm prin pădure şi trecem prin poieni mici, urmărind marcajele

cu triunghi roşu. La altitudinea de 1260 m, după traversarea unei poieni, urmează o curbă de 90 de grade spre stânga

(E), nemarcată, iar apoi, urcând abrupt pe un culoar de iarbă, la sfârşitul căruia cotim din nou spre stânga (N), intrăm

în pădure, după 350 m ajungând în poiana de pe creastă. Traversăm poiana în lung, pe o potecă, iar apoi traversăm

pădurea, urmărind drumul forestier de creastă. Trecem de defrişare, după care cotim spre stânga (N) şi după 500 m,

mergând spre N, ocolim un vârf prin dreapta (E), urmărind acelaşi drum forestier. Continuăm pe acesta, ocolind un al

doilea vârf prin partea dreaptă, după care ajungem în poiana de sub Vârful Podu Calului, aflată la o distanţă de 900 m.

Etape

Valea Caşoca (Cabana 14 scaune) – Muntele Caşoca – şaua de sub Vf. Podu Calului

Observații

Marcaje inexistente în porţiunile deschise (poieni, defrişări). Iarna, zăpada nebătută poate duce la mărirea timpului de

parcurgere a traseului în mod substanţial.
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