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Valea Bistritei: Vatra Dornei - Cheile Zugreni /V/Q/%?)'Hm

Traseul 15 propune un traseu cicloturistic accesibil si pentru incepatori, intre Vatra Dornei si Cheile
Zugreni, de-a lungul Raului Bistrita, folosind in majoritate drumuri asfaltate sau macadam. Ofera
privelisti spre Muntii Bistritei si defileul Cheilor Zugreni.

I Descriere

Traseul 15 urmareste Valea Bistritei, intr-o coborare sinuoasa, domol, Intre Vatra Dornei si Cheile Zugreni. Un itinerar
care nu pune probleme, cu diferente mici de nivel, pe cca. 20 km lungime, Tn majoritate pe sosea. Statiunea Vatra
Dornei este o importanta baza turistica pentru sporturile de iarna, turism balnear, cultural (muzee si manastiri) si
pentru drumetii montane cu pornire din Depresiunea Dornelor. De aici se pot aborda trasee spre muntii Suhardului,
Calimani, Giumalau ori Muntii Bistritei. Traseul de fata porneste din extremitatea estica a statiunii Vatra Dornei care
urmareste malul stang al Bistritei. Primul segment urca domol spre satul Rusca, trecand de o manastire, pe malul
stang al Bistritei. In satul Rusca ldsam la stdnga traseele turistice Triunghi Rosu si Bandd Galben& spre Cabana
Giumalau, ce pot fi abordate si cu MTB (vezi descriere traseul 14 si traseul 16). Dupa cca. 2 km, traversam drumul
national (spre Piatra Neamt) si urmam un drum laturalnic paralel cu Raul Bistrita, pe malul drept, trecand prin satul
Sunatori si catunul Calinesti. Ajungem in defileul Cheilor Zugreni, una dintre cele mai spectaculoase zone de pe valea
Bistritei, rezervatie naturala cu o lungime de 4 km si stanci cu forme bizare de 200-300 m fnaltime care poarta
denumiri pitoresti precum: Coltul Acrii, Piatra lui Osman, Grindul Puscatei, Stanca Coifului etc. Cei pregatiti pot aborda
traseul Cruce Galbena care traverseaza masivul Rarau tocmai pana Tn comuna Pojorata, folosind la coborare
Tranraraul.

| Indicatii de parcurs

Traseul are ca punct de acces extremitatea estica a statiunii Vatra Dornei, la 2 km in aval de confluenta raurilor Bistrita
Aurie si Dorna. Traseul se desfasoara in totalitate de-a lungul Raului Bistrita, nu pune probleme de accesibilitate
turistilor cu grad mediu de pregatire. De-a lungul traseului se pot admira atat Valea Bistritei cat si Muntii Bistritei care
sunt tot timpul Tn fata, pe directia de mers. Dupa aproximativ 10 km se ajunge la podul rutier de la Rusca, loc de
intersectie cu traseul de acces catre Cabana Giumaldau. Dupa fnca 2 km ne intrsectam cu drumul national care duce
spre Piatra Neamt. Traversam podul spre amonte (dreapta) si intram din nou pe un drum laturalnic paralel cu Raul
Bistrita. Pana in zona Cheile Zugreni drumul ne poarta prin satul Sun&tori si catunul Calinesti. intoarcerea spre Vatra
Dornei se poate face pe acelasi traseu sau pe soseaua asfaltata care se afla pe partea stanga a Raului Bistrita.

I Etape

Valea Bistritei: Vatra Dornei - Manastirea Ortodoxa Acoperamantul Maicii Domnului - Rusca - Sunatori - Cheile Zugreni
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05MB15: Valea Bistritei: Vatra Dornei - Cheile Zugreni
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05MB15: Valea Bistritei: Vatra Dornei - Cheile Zugreni
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