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Valea Bistrei - Valea Zapodia cu Cale - Saua Scaunului MM%‘HH
o . . MN/N I
(Zapodia Ursului)

Traseul 13 Triunghi Albastru este traseul ce strabate Valea Zapodia cu Cale spre Scaunul Domnului,
respectiv legatura intre Valea Bistrei si drumul de creasta sud-vestic al Muntilor Calimani, marcat BA,
ce urca mai departe pana pe Vf. Scaunul Domnului, cel mai cunoscut punct de atractie din zona.
Merita sa ajungem si pe stancile lui estice.

I Descriere

Traseul 13 TA strabate Valea Zapodia cu Cale, o vale salbatica Tngusta cu cateva repezisuri, in drumul spre Vf. Scaunul
Domnului. Este un traseu relativ usor, cu aprox. 600 de m diferente de nivel, in cca. 3 - 3.5 h de drumetie. Accesul la
acest traseu se face din poteca CA (traseul 10) ce urca din localitatea Bistra Muresului. Drumul asfaltat urca lin,
serpuind prin sat, pe Valea Bistrei, care trece pe alocuri prin curtile catorva gospodarii. Oamenii si-au construit mori de
apa si valtori pitoresti. Lasam pe partea stanga o pastravarie si la aprox. 100 m, intram spre dreapta, pe paraul
Zapodia cu Cale. Dupa cateva case si cabane, traseul urca pieptis pe albia paraului, pe bolovani si teren dificil, dupa
care poteca o ia prin padure de amestec cu molid, brad si fag, pana in pajistea de sub vf. Zapodia Ursului (1012 m).
Aici intalnim drumul de creasta sud-vestic al Muntilor Calimani, marcat BA (traseul 14) care urca tocmai pana spre Vf.
Bistricioru. In putem urma scurt spre Vf. Scaunul Domnului, o “cetate”, formata din zidurile stancilor naturale. Legenda
locala spune ca acolo este scaunul de judecata pe care va sedea Domnul la Judecata de Apoi. Daca urmam PR mai
departe (traseul 15) catre Stancile Estice, ne putem bucura de perspective fermecatoare asupra crestelor inalte ale
Calimanilor si Muntii Gurghiului.

| Indicatii de parcurs

Acesta este un alt traseu de legatura (pe langa traseul PG) dintre Valea Bistrei si traseul BA, cu acces catre Vf. Scaunul
Domnului. Traseul urca pe albia paraului, pe bolovani; desi nu e lung, impune un efort considerabil. Se intra inspre
dreapta, pe paraul Zapodia cu Cale, de pe Valea Bistrei, la aprox. 100 m de o pastravarie. Dupa ce pe partea dreapta
raman cateva case si cabane, urmeaza urcarea pe albia paraului, pe bolovani si teren dificil. Urcusul dureaza 2,7 km,
apoi se intersecteaza traseul BA, la aprox. 1050 m altitudine. Ascensiunea din acest punct pana pe Vf. Scaunul
Domnului ar mai dura 1 - 1% ore.

I Etape
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