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Valea Basca Mare - Lacul Rosu - Valea Basca Mica %%%'Hm

Traseul 35 Triunghi Albastru este un itinerar frumos, desfasurat la poalele culmii Monteoru si
Penteleului, cu acces la tinovul Lacul Rosu, unind zona Basca Mare (Gura Cernatului) de zona Sapte
Izvoare (Basca Mica). Privelisti spre culmea prelunga a Viforatei, creasta Monteorului, culmea
Miclaus, Vf. Ciuta inaltd, bazinul Brebului etc.

| Descriere

Traseul 34 TA face un tur de forta printr-o zona mai salbatica si putin umblata a masivului Penteleu pe traseul tematic
“Drumul Caprioarelor din Penteleu”, vizitand Golul Micldaus - Tinovul Lacul Rosu. Un traseu solicitant, cu peste 1300 m
diferente de nivel, in cca. 8-9 h de drumetie. larna, poteca nebatuta adauga timp suplimentar. Principalul punct de
plecare este satul Varlaam de pe valea raului Basca Rozilei (aproape de Gura Teghii). Din Varlaam avem de parcurs 8
km de drum de tara (accesibil auto) pe V. Basca Mare, pana la Gura Cernatului, unde incepe traseul principal de
creasta BR (traseul 32). Aici urmarim drumul spre E. Traseul urmareste aproape continuu drumul de pe valea Milea,
asfaltat pe un segment scurt, cca. 6,5 km, in urcare usoara. DF poate fi urcat si cu auto cu garda fnalta, ajungand la
confluenta P. Viforata cu Milea, la capatul sudic al rezervatiei Viforata cu arbori giganti, avand un caracter de padure
virgina. Suntem la poalele versantului vestic al Culmii Caprei, unde exista mai multe optiuni. Cei care doresc pot
ajunge la Vf. Piciorul Caprei, prin Saua Paltinu, urcand versantul despadurit, cu zmeuris, cu pante accentuate, un
traseu dificil cu aprox. 500 m D+. Din Saua Paltinu se trece pe poteca de creasta care leaga Piciorul Caprei de culmea
Monteoru, insa poteca firava spre Vf. Monteoru (putin umblata) este mai greu de observat. Se poate cobori la Basca
Mica, pe Paraul Stanii sau pe Paltinu, spre Vadu Oii. A doua varianta continua spre N, pe paraul lzvorul Caseriei, apoi
urca versantul din dreapta, tot mai pieptis (300 m D+), cca. 1 h, depasind cateva blocuri mari de gresie si iesind in
Saua Caprioarei, situata la N de Varful Piciorul Caprei. Facem un popas si privim spre vai ce formeaza mai jos paraul
Brebu. Spre S, poteca de culme, nemarcata, trece prin Saua Caprei, ocoleste Vf. Piciorul Caprei, apoi coboara spre
Lacul Negru - Brebu (traseul 36). Din Saua Caprioarei, TA continua spre N, ocoleste doua varfuri impadurite si iese la
golul alpin, cu vederi spre bazinul de receptie al vaii Brebu. Poteca lata continua prin pasuni si ajunge in saua Miclaus
(cca. 1h), unde panorama se deschide spre toate zarile. Putem observa culmile din sudul si estul Penteleului: culmea
prelunga a Viforatei, bazinul Milei, incadrat de creasta Monteorului cu abruptul sau nordic, varful ascutit si impadurit
Piciorul Caprei, culmea Miclaus si Varful Ciuta inaltd (1444 m), care iese in evidenta. La V, avem cupola si grohotisurile
abruptului Penteleu, iar sub ele, mai multe izvoare care se pravalesc peste pietre. Continuam pe sub Viforata si
Penteleu, pe o poteca care traverseaza parauri mici, mergand aproape pe curba de nivel. Se poate urca spre Vf.
Penteleu (1771 m), cea mai mare inaltime din Muntii Buzaului - cu o abatere de cca. 2 h dus-intors, dificil datorita
grohotisurilor, iarna culoar de avalansa! Strabatem o poiana intinsa intre paduri de conifere, presarata cu blocuri mari
de gresie, desprinse din culmea Penteleu, unde primavara se pastreaza mici ochiuri de apa. Pe o treapta structurala
situata la 1510 m, pe locul unui fost lac, s-a dezvoltat un tinov numit Lacul Rosu, cu ochiuri de apa numai primavara
(sursa). in apropierea unei vechi stane, gasim izvor si un loc de campare. O poteca nemarcatad urca la sectorul nordic
al Penteleului (Crucea Fetei). Din zona tinovului, poteca TA coboara spre dreapta (NE), in panta usoara, tot prin padure,
apoi mai accentuat, pana ajungem la un drum forestier ce coboara in serpentine prin padure, la V. Basca Mica. Langa
izvoarele din partea inferioara, pe sectorul final, se poate scurta spre Secuiu, urmand paraul Sapte lzvoare care
formeaza cateva caderi de apa frumoase, intre care si cascada Sapte Izvoare. Daca este timp suficient, de la
confluenta Sapte lzvoare cu Basca se poate merge la stanga, in defileul Bascei Mici, cu numeroase praguri in stratul
de gresii, cu caderi de apa, intre care si Cascada Secuiu. De la Secuiu la Varlaam avem 15-16 km de drum forestier,
incheind practic un circuit mai aparte.

I Indicatii de parcurs

Pornim pe un drum forestier din V. Basca Mare la 9 km de Varlaam din apropierea unui pod si o harta eronata. Urmarim
drumul spre E si dupa 500 m la bifurcatie continuam spre stanga. Urcam prin padure 1,1 km, dupa care drumul devine
asfaltat pe o portiune de 200 m langa o cabana privata. Continuam pe drumul forestier spre N, respectiv dupa aprox. 2

2/14



km spre E. Traversam un pod de beton, apoi viram la stanga si urcam spre N pe un drum vechi, cateodata scurtand
serpentinele pe poteci. Ajungem intr-o poiana lunga pe care o traversam in lungime, apoi continuam prin padure spre
NE pe o potecd. Urmarim firul vaii pe partea dreapta (sensul de mers) si urcam portiunea cea mai abrupta de pana
acum pe 1 km, pana cand ajungem perpendicular in sa (alt. 1360 m). Aici cotim spre stanga si urmam poteca spre NV.
Dupa 850 m iesim din padure si urcam printr-o poiana cu jnepeni, de-a lungul mijlocului poienii (spre N). Continuam
500 m spre NV urmarind linia padurii din dreapta pana cand iesim Tn golul alpin (alt. 1535 m). De aici coboram spre N
pana la intrarea in padure pe o poteca care traverseaza parauri mici. Poteca din padure se bifurca dupa 400 de m: 1.
mergand spre dreapta cobordm 500 m spre NE, scurtand traseul; 2. continuand Tnainte spre N iesim din padure si
dupa 200 de m gasim un observator, dupa care mergand fnainte tot spre N intram in padure si dupa 350 m ajungem la
Lacul Rosu, de unde intorcandu-ne la observator putem cobora spre E si in 200 m intersectam varianta 1 intr-o poiana.
Din poianad urmarind poteca spre N, dupa 200 m (trecand prin fata unei stane vechi) ajungem la un loc de campare.
Traseul coboara spre dreapta (NE) de-a lungul unei pasuni si dupa 630 m intrd in padure pe un drum forestier.
Urmarind acest drum prin padure si serpentine coboram pana in V. Basca Mica trecand pe langa izvoare in partea
inferioara.

I Etape
Valea Basca Mare - Valea Milei - Viforata - Saua Caprioarei - Golul Micldaus - Lacul Rosu - Sapte Izvoare - Valea Basca

Mica

I Observatii

in general, marcaje rare, mai ales intre Valea Viforata si Saua Caprioara, respectiv in Golul Miclaus, in zona Lacul Rosu
si in zona locului de campare in golul alpin dincolo de Lacul Rosu. larna, zapada nebatuta poate duce la marirea
timpului de parcurgere a traseului in mod substantial.
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