
26MN35: Valea Bâsca Mare –
Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

DRUMEŢIE

Dificultate:

dificil
Distanță:

18.9 km
Durată:

8h – 9h

Urcare:

1224 m
Coborâre:

1052 m
Vârf:

1540 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Buzăului

Județe Buzău

Sectoare hartă 10 sectoare



Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

Traseul 35 Triunghi Albastru este un itinerar frumos, desfășurat la poalele culmii Monteoru și

Penteleului, cu acces la tinovul Lacul Roşu, unind zona Bâsca Mare (Gura Cernatului) de zona Șapte

Izvoare (Bâsca Mică). Priveliști spre culmea prelungă a Viforâtei, creasta Monteorului, culmea

Miclăuş, Vf. Ciuta Înaltă, bazinul Brebului etc.

Descriere

Traseul 34 TA face un tur de forță printr-o zonă mai sălbatică și puțin umblată a masivului Penteleu pe traseul tematic

“Drumul Căprioarelor din Penteleu”, vizitând Golul Miclăuș - Tinovul Lacul Roşu. Un traseu solicitant, cu peste 1300 m

diferențe de nivel, în cca. 8-9 h de drumeție. Iarna, poteca nebătută adaugă timp suplimentar. Principalul punct de

plecare este satul Varlaam de pe valea râului Bâsca Rozilei (aproape de Gura Teghii). Din Varlaam avem de parcurs 8

km de drum de țară (accesibil auto) pe V. Bâsca Mare, până la Gura Cernatului, unde începe traseul principal de

creastă BR (traseul 32). Aici urmărim drumul spre E. Traseul urmăreşte aproape continuu drumul de pe valea Milea,

asfaltat pe un segment scurt, cca. 6,5 km, în urcare ușoară. DF poate fi urcat și cu auto cu gardă înaltă, ajungând la

confluența P. Viforâta cu Milea, la capătul sudic al rezervaţiei Viforâta cu arbori giganți, având un caracter de pădure

virgină. Suntem la poalele versantului vestic al Culmii Caprei, unde există mai multe opțiuni. Cei care doresc pot

ajunge la Vf.  Piciorul Caprei,  prin Șaua Paltinu, urcând versantul despădurit,  cu zmeuriș, cu pante accentuate, un

traseu dificil cu aprox. 500 m D+. Din Șaua Paltinu se trece pe poteca de creastă care leagă Piciorul Caprei de culmea

Monteoru, însă poteca firavă spre Vf. Monteoru (puțin umblată) este mai greu de observat. Se poate coborî la Bâsca

Mică, pe Pârâul Stânii sau pe Paltinu, spre Vadu Oii. A doua variantă continuă spre N, pe pârâul Izvorul Căşeriei, apoi

urcă versantul din dreapta, tot mai pieptiș (300 m D+), cca. 1 h, depăşind câteva blocuri mari de gresie și ieșind în

Şaua Căprioarei, situată la N de Vârful Piciorul Caprei. Facem un popas și privim spre văi ce formează mai jos pârâul

Brebu. Spre S, poteca de culme, nemarcată, trece prin Şaua Caprei, ocoleşte Vf. Piciorul Caprei, apoi coboară spre

Lacul Negru - Brebu (traseul 36). Din Şaua Căprioarei, TA continuă spre N, ocoleşte două vârfuri împădurite și iese la

golul alpin, cu vederi spre bazinul de recepţie al văii Brebu. Poteca lată continuă prin pășuni și ajunge în șaua Miclăuș

(cca. 1h), unde panorama se deschide spre toate zările.  Putem observa culmile din sudul şi estul Penteleului: culmea

prelungă a Viforâtei, bazinul Milei, încadrat de creasta Monteorului cu abruptul său nordic, vârful ascuţit şi împădurit

Piciorul Caprei, culmea Miclăuş și Vârful Ciuta înaltă (1444 m), care iese în evidență. La V, avem cupola şi grohotişurile

abruptului Penteleu, iar sub ele, mai multe izvoare care se prăvălesc peste pietre.   Continuăm pe sub Viforâta și

Penteleu, pe o potecă care traversează pârâuri mici,  mergând aproape pe curbă de nivel.  Se poate urca spre Vf.

Penteleu (1771 m), cea mai mare înălţime din Munţii Buzăului - cu o abatere de cca. 2 h dus-întors, dificil datorită

grohotișurilor, iarna culoar de avalanșă! Străbatem o poiană întinsă între păduri de conifere, presărată cu blocuri mari

de gresie, desprinse din culmea Penteleu, unde primăvara se păstrează mici ochiuri de apă. Pe o treaptă structurală

situată la 1510 m, pe locul unui fost lac, s-a dezvoltat un tinov numit Lacul Roşu, cu ochiuri de apă numai primăvara

(sursa). În apropierea unei vechi stâne, găsim izvor și un loc de campare. O potecă nemarcată urcă la sectorul nordic

al Penteleului (Crucea Fetei). Din zona tinovului, poteca TA coboară spre dreapta (NE), în pantă uşoară, tot prin pădure,

apoi mai accentuat, până ajungem la un drum forestier ce coboară în serpentine prin pădure, la V. Bâsca Mică. Lângă

izvoarele din partea inferioară,  pe sectorul  final,  se poate scurta spre Secuiu,  urmând pârâul  Șapte Izvoare care

formează  câteva  căderi  de  apă  frumoase,  între  care  și  cascada  Șapte  Izvoare.  Dacă  este  timp  suficient,  de  la

confluenţa Şapte Izvoare cu Bâsca se poate merge la stânga, în defileul Bâscei Mici, cu numeroase praguri în stratul

de gresii, cu căderi de apă, între care și Cascada Secuiu. De la Secuiu la Varlaam avem 15-16 km de drum forestier,

încheind practic un circuit mai aparte.

Indicații de parcurs

Pornim pe un drum forestier din V. Bâsca Mare la 9 km de Varlaam din apropierea unui pod şi o hartă eronată. Urmărim

drumul spre E şi după 500 m la bifurcaţie continuăm spre stânga. Urcăm prin pădure 1,1 km, după care drumul devine

asfaltat pe o porţiune de 200 m lângă o cabană privată. Continuăm pe drumul forestier spre N, respectiv după aprox. 2
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km spre E. Traversăm un pod de beton, apoi virăm la stânga şi urcăm spre N pe un drum vechi, câteodată scurtând

serpentinele pe poteci. Ajungem într-o poiană lungă pe care o traversăm în lungime, apoi continuăm prin pădure spre

NE pe o potecă. Urmărim firul văii pe partea dreaptă (sensul de mers) şi urcăm porţiunea cea mai abruptă de până

acum pe 1 km, până când ajungem perpendicular în şa (alt. 1360 m). Aici cotim spre stânga şi urmăm poteca spre NV.

După 850 m ieşim din pădure şi urcăm printr-o poiană cu jnepeni, de-a lungul mijlocului poienii (spre N). Continuăm

500 m spre NV urmărind linia pădurii din dreapta până când ieşim în golul alpin (alt. 1535 m). De aici coborâm spre N

până la intrarea în pădure pe o potecă care traversează pârâuri mici. Poteca din pădure se bifurcă după 400 de m: 1.

mergând spre dreapta coborâm 500 m spre NE, scurtând traseul; 2. continuând înainte spre N ieşim din pădure şi

după 200 de m găsim un observator, după care mergând înainte tot spre N intrăm în pădure şi după 350 m ajungem la

Lacul Roşu, de unde întorcându-ne la observator putem coborâ spre E şi în 200 m intersectăm varianta 1 într-o poiană.

Din poiană urmărind poteca spre N, după 200 m (trecând prin faţa unei stâne vechi) ajungem la un loc de campare.

Traseul  coboară spre dreapta (NE)  de-a lungul  unei  păşuni  şi  după 630 m intră în  pădure pe un drum forestier.

Urmărind acest drum prin pădure şi serpentine coborâm până în V. Bâsca Mică trecând pe lângă izvoare în partea

inferioară.

Etape

Valea Bâsca Mare – Valea Milei – Viforâta – Şaua Căprioarei – Golul Miclăuş – Lacul Roşu – Şapte Izvoare – Valea Bâsca

Mică

Observații

În general, marcaje rare, mai ales între Valea Viforâta şi Șaua Căprioara, respectiv în Golul Miclăuş, în zona Lacul Roşu

şi în zona locului de campare în golul alpin dincolo de Lacul Roşu. Iarna, zăpada nebătută poate duce la mărirea

timpului de parcurgere a traseului în mod substanţial.
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Harta generală cu sectoare

26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică
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1 Sector 1 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 14



2 Sector 2 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 14



3 Sector 3 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 14



4 Sector 4 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 14



5 Sector 5 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 14



6 Sector 6 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 14



7 Sector 7 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 14



8 Sector 8 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 14



9 Sector 9 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 14



10 Sector 10 din 10
26MN35: Valea Bâsca Mare – Lacul Roşu – Valea Bâsca Mică

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 14


	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

