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Valea Barsa Mare - Refugiul Diana %%%§¥H|

Traseul 6 Triunghi Galben face legatura intre Cabana Plaiul Foii si Refugiul Diana, situat in Poiana
Curmatura Prapastiilor (1510 m), sub peretii Padinei inchise si Padina Popii, din Creasta Nordica a
Pietrei Craiului. Din loc 1n loc, ni se dezvaluie impunatorul tablou cu“lama” tdioasa si abrupta de roci
sedimentare a Craiului.

| Descriere

Traseul TG leaga Cabana Plaiul Foii de Refugiul semisferic Diana, aflat sub Turnurile Dianei si Brana Caprelor. Un traseu
destul de solicitant, potrivit celor obisnuiti cu 700 m diferente de nivel, intr-o urcare abruptda de 2-3 h pe Valea
Ursilor.Cabana Plaiul Foii este principala baza catre multe din traseele de pe flancul vestic al Pietrei Craiului, in esenta,
un fost adapost pentru graniceri. Cabana a suferit in timp o transformare demna de toata admiratia. Aici lemnul este
la mare pret, cu camere calduroase, dichisita, cu terasa pe malul raului, modernizata cu bun gust, dar care nu si-a
uitat istoria de cabana montana. Pentru multi, insasi cabana este un loc de destinatie, asadar trebuie avut in vedere
acest aspect daca doriti sa Tnnoptati aici. Sunati pentru rezervare.La cca. 1 km aval de Cabana Plaiul Foii, pe V. Barsa
Mare, pe drumul de legatura cu Zarnesti, marcat BR gasim sageata indicatoare spre refugiul Diana. Poteca urca printr-
o pajiste lunga spre firul Vaii Ursilor, traversand Valea Cioranga Mare, cu izvor. Dupa cca 15 min. parasim poiana si
intram 1n intunecata Vale a Ursilor pe care urcam neintrerupt.Dupa aprox. 800 m, gasim un izvor temporar si
continuam printre copaci. Urcam cca. 150 m diferenta de nivel, pana la niste pereti de stanca ce formeaza mici grote,
apoi ajungem in Poiana Curmatura Prapastiilor (1510 m), unde gasim refugiul semisferic Diana. Daca urcati la un
punct de belvedere din apropiere veti putea vedea imprejurimile, Plaiul Foii si orasul Zarnesti. De la Refugiul Diana
exista 2 variante de a urca in creasta, insa ambele necesita mare atentie si indemanare (dovada fiind crucile prezente
pe poteci), cu zone echipate cu cabluri, deasupra grohotisurilor.Traseul BA pe Brana Caprelor, deasupra adancimilor
Padinii inchise, cu vederi spre Orga Mare a Pietrei Craiului (versantul drept al Padinei inchise). Traseul TA urcd pe sub
peretele Turnurilor Dianei (Muchia Diana sau Muchia Padina Popii), echipata pe 2 portiuni cu cablu si ajunge in Strunga
Izvorului (1890 m), situata deasupra Muchiei Dianei, de unde se mai fac 15-20 min pana pe Vf.Padina Popii (2018 m).
Ascensiunea nu este recomandata pe zapada sau vreme umeda.

I Indicatii de parcurs

La circa 1000 de metri in aval de Cabana Plaiul Foii, pe Barsa Mare, gasim sageata indicatoare spre Refugiul Diana (2%
ore). Urmam drumul de TAF ce face stanga peste apa din Valea Cioranga Mare care aduna apele Padinii lui Raie si ale
Vaii Ursilor si printr-o pajiste lunga urcam spre firul Vaii Ursilor. Atentie: avem izvor potabil la intersectia cu apa
mentionata! Dupa circa 15 minute de mers parasim poiana si intram in Tntunecata Vale a Ursilor pe care urcam
neintrerupt.Dupa 800 de metri de urcat gasim un izvor temporar si continuam printre copaci cazuti. Dupa 500 de
metri (150 de metri diferenta de nivel) trecem printre primii pereti de stanca ce formeaza uneori mici grote. De la circa
1280 de metri urcam mereu pana in Poiana Curmatura Prapastiilor (1510 m) unde gasim refugiul semisferic Diana
(legatura cu traseele BA si TA).

| Etape

Valea Barsa Mare - Valea Ursilor - Refugiul Diana
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