
01MB17: Vaida-Cămăraş -
Bonţida - Vaida-Cămăraş

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

50.7 km
Durată:

-

Urcare:

827 m
Coborâre:

827 m
Vârf:

517 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 24 sectoare



Vaida-Cămăraş - Bonţida - Vaida-Cămăraş

Indicații de parcurs

Traseul  porneşte  din  centrul  satului  Vaida-Cămăraş,  poate  fi  efectuat  în  perioadele  martie-iunie  şi  septembrie-

octombrie (adică primăvara şi  toamna),  deoarece în zonă nu există umbră, se recomandă alimentarea cu apă în

localitățile prin care trece traseul.Pe străzile satului pornim spre Dealul Lung unde urcăm pe drumuri de pământ, când

ajungem pe coama dealului o luăm spre stânga şi când ajungem la marginea pădurii începem o coborâre spre satul

Bărăi.  La marginea satului  intersectăm drumul DJ161K pe care continuăm spre Căianu-Vamă, pedalăm pe o mică

durată pe drumul DN16 şi îl părăsim spre satul Gădălin mergând pe drumul DJ161. După satul Gădălin urmează o

lungă pedalare până în localitatea Bonţida. Aici se poate să vizităm Ansamblul Castelului Bánffy şi bisericile din sat.De

aici drumul nostru continuă pe drumul DC32, care merge spre Coasta. Dar în apropierea Dealul Recheşti părăsim

drumul DC32 şi continuăm traseul pe un drum de pământ în direcţia nord-est. Înainte de Dealul Ticoceai o luăm spre

stânga şi coborâm în localitatea Sic. Aici putem vizita Muzeul satului şi bisericile satului. Continuăm traseul pe drumul

DJ109D şi la marginea localităţii  Sic ajungem la Rezervaţia avifaunistică Stufărişurile de la Sic, aici  este o potecă

tematică prin care se poate să intrăm în rezervaţie. Mergem mai departe pe drumul DJ109D, trecem pe lângă Băile

sărate de la Sic şi ajungem în satul Coasta.De aici mergem pe drumul DC32 şi după un pic ajungem în satul Tăuşeni

unde se poate vizita Ansamblu monumental De-semne spre cer (Muzeu în aer liber). După satul Tăuşeni ajungem pe

drumul  DJ161K,  urcăm spre Dealul  Picueţ  şi  sub vârf  părăsim drumul  DJ161K pe un drum de pământ în  direcţia

sud.Trecem pe lângă o antenă GSM şi o sondă de gaz metan şi ajungem la Dealul Lung, unde coborâm spre punctul de

pornire al traseului.

Etape

Vaida-Cămăraş - Bărăi - Gădălin - Bonţida - Sic - Tăuşeni - Vaida-Cămăraş
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