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| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din centrul satului Vaida-Camaras, poate fi efectuat in perioadele martie-iunie si septembrie-
octombrie (adica primavara si toamna), deoarece in zona nu existd umbra, se recomanda alimentarea cu apa in
localitatile prin care trece traseul.Pe strazile satului pornim spre Dealul Lung unde urcam pe drumuri de pamant, cand
ajungem pe coama dealului o luam spre stanga si cand ajungem la marginea padurii incepem o coborare spre satul
Barai. La marginea satului intersectam drumul DJ161K pe care continuam spre Caianu-Vama, pedalam pe o mica
duratd pe drumul DN16 si il parasim spre satul Gadalin mergand pe drumul DJ161. Dupa satul Gadalin urmeaza o
lunga pedalare pana in localitatea Bontida. Aici se poate sa vizitam Ansamblul Castelului Banffy si bisericile din sat.De
aici drumul nostru continuda pe drumul DC32, care merge spre Coasta. Dar in apropierea Dealul Rechesti parasim
drumul DC32 si continudm traseul pe un drum de pamant in directia nord-est. inainte de Dealul Ticoceai o ludm spre
stanga si coboram in localitatea Sic. Aici putem vizita Muzeul satului si bisericile satului. Continuam traseul pe drumul
DJ109D si la marginea localitatii Sic ajungem la Rezervatia avifaunistica Stufarisurile de la Sic, aici este o poteca
tematica prin care se poate sa intram in rezervatie. Mergem mai departe pe drumul DJ109D, trecem pe langa Baile
sarate de la Sic si ajungem in satul Coasta.De aici mergem pe drumul DC32 si dupa un pic ajungem in satul Tauseni
unde se poate vizita Ansamblu monumental De-semne spre cer (Muzeu in aer liber). Dupa satul Tauseni ajungem pe
drumul DJ161K, urcam spre Dealul Picuet si sub varf parasim drumul DJ161K pe un drum de pamant in directia
sud.Trecem pe langa o antena GSM si o sonda de gaz metan si ajungem la Dealul Lung, unde coboram spre punctul de
pornire al traseului.

I Etape

Vaida-Camaras - Barai - Gadalin - Bontida - Sic - Tauseni - Vaida-Camaras
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