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| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din drumul national DN2D, la aproximativ 300 metri de primaria localitatii Tulnici, In directia Targu
Secuiesc. Intrd pe drumul judetean 205L, iar dupa aproximativ 750 metri traverseaza raul Putna pe un pod din beton,
intrand n satul Coza. Dupa pod drumul asfaltat se ramifica, traseul parasind drumul judetean pe strada din dreapta,
continuand pe langa cimitirul din localitate, ca mai apoi sa intre pe valea raului Coza, afluent al Putnei. Continua pe
drumul asfaltat ce urmareste indeaproape valea acestui rau si traverseaza alte doua poduri de lemn. Dupa cel de al
doilea pod traseul intra pe un drum pietruit, iar dupa 600 metri iese din sat. Dupa iesirea din localitatea Coza trece
ncad o data raul Coza pe un podet ingust de lemn si tine mereu partea dreapta a albiei, apoi parcurge Stramtura Cozei.
Continua preponderent prin padure, trece pe 1anga o gospodarie parasita, dupa care intersecteaza un drum forestier si
se incrie pe culmea Dealului Zmeurisului. Se continud deplasarea alternativ prin zone de padure si prin poieni, iar
dupa aproximativ 10 kilometri de la start ajunge la Stana Carnituri, punct de intersectie cu traseul PR. De aici traseul
continud 2 kilometri spre sud-vest, traverseaza zona numitd Turnurile Cozei, si ajunge in Saua Geamana, unde
intalneste traseul TR. Din Saua Geamana coboara pe o poteca aluneacoasa pana la un manunchi de izvoare numite
,La Uluce”, apoi se inscrie intr-o padure rara de molid si intra in Golul Cozei, coboara diagonal-stanga, traversand
poteca ce urca la Stana din Dosul Cristianului si continua pe curba de nivel, spre vest, lasand in stanga Stana
Haulestenilor. Intercepteaza o serie de jgeaburi foarte abrupte, a caror traversare necesita precautie. La 3,8 kilometri
de Saua Geamana ajunge in Saua Golici, unde intalneste traseul PG. Traseul continua pe directia sud-vest, urcand mai
intai prin padurea de sub Culmea Magarului si coborand apoi in Saua Fantanita sau ,Trecatoarea Cerbilor”. De aici urca
in curmatura dintre Culmea Ghicheretului si Dealul Negru, angajandu-se pe creasta alungitd a Dealului Negru, pana pe
Varful Bulboace (aflat la aproximativ 4,5 kilometri distanta de Saua Golici). De pe acest varf coboara 1,3 kilometri si
intalneste traseul CA, alaturi de care continua alti 900 metri pana in Saua Tisitei. Pe urmatorii 3,3 kilometri traseul
urmareste Culmea Piscului cu Paltini, pana in extremitatea nord-vesticd a Culmii Paisele, ocupata aici de Poiana
Sindrilita (startul traseului TA). De la ramificatia traseului TA, traseul urmeaza intreaga Culme Paisele (aproximativ 8
kilometri) si ajunge in Saua Fanarii, unde intalneste traseul CR. Din sa, poteca urca pieptis pe o distantad de 950 metri
pana pe Varful Pietrosu, unde reintalneste traseul CR. Traseele se dubleaza aproximativ 800 metri pana in Varful cu
Lespezi. De aici traseul coboara 1,5 kilometri printr-o padure deasa de molid si pin pana in Golul Pietrosului, unde
intersecteaza traseul PA. Traseul traverseaza in continuare un drum forestier, trece pe deasupra unei stane si se incrie
pe Plaiul Pietrosului, ajungand dupa alti 4,5 kilometri in Poiana Casaria. Din poiana fnainteaza 2,4 kilometri pana sub
Varful Zboina Frumoasa, intalnind traseul BA. Cele doua trasee se dubleaza alti 2,4 kilometri pana in apropierea
mlastinii Lacul Rosu, apoi traseul nostru se desprinde spre dreapta, inscriindu-se pe Plaiul Laposu de Sus. inainteaza
4,6 kilometri pana in dreptul Stanii model Elvetian, unde intalneste traseul PR. Pe ultimii 6,9 kilometri traseul continua
pe drumuri de caruta, strabatand Culmea Laposu de Jos, Dealul Poienile Sarii si Dealul Hozuna si ajungand in albia
Zabalei, la confluenta Paraului Vulturu. Traverseaza albia Zabalei pe o punte metalicd suspendata si intra in satul
Nereju Mic.

I Etape

Tulnici - Saua Geamana - Dealul Negru - Culmea Paisele - Varful Pietrosu - Zboina Frumoasa - Culmea Laposu - Nereju
Mic

| Observatii

Marcaj rar si deteriorat pe Culmea Paisele. Pericol de avalansa pe versantul sudic al Cozei.
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