MGV,

04MN19: traseul TA - V.
Paraului Alb - La Rascruce

.q‘ DRUMETIE

- =~
L — O,
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu/dificil 3.6 km 1h 45min - 2h 15min

/] L/_/ﬂ; : I\

Urcare: Coborare: Varf:

663 m 27 m 1803 m

A\

DETALII TRASEU

Regiuni Ciucas
Judete Prahova
Sectoare harta 3 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



traseul TA - V. Paraului Alb - La Rascruce %%%§¥HI

Traseul 19 Triunghi Galben patrunde adanc in arealul Cheilor Paraului Alb, o vale salbatica la poalele
Zaganului, cu pereti inalti de 70-100 m pe alocuri. Valea urca sinuos printre peretii stancosi, trecem
cateva saritori in sectorul superior, apoi iesim la pajistea alpina, pe firul sec al vaii, pe sub Culmea
Stancoasa

| Descriere

Traseul 19 TG leaga Poiana Stanii de pajistea alpind a culmii Gropsoarele (Saua ,La Rascruce”), in aprox. 2 - 3 h, prin
cheile Paraului Alb. Un traseu dificil, solicitant, potrivit celor obisnuiti cu peste 600 m diferenta de nivel, pe vai
salbatice cu pereti inalti si saritori. Zona frecventata des de ursi (posibila viitoare rezervatie cinegeticd). Pana la cota
1160, locul de unde porneste marcajul TG, trebuie sa urcam din Poiana Stanii, pe Drumul Vanatorilor (valea P. Alb) - pe
marcaj TA (traseul 10), aprox. 1 h. Lasam masina pe DN1A in zona Pastravariei din partea de jos a Poienii Stanii. La
scurt timp dupa ce intram pe vale, patrundem in Cheile Paraului Alb, lungi de cca. 300 m si inalte de 70-100 m pe
alocuri. Valea urca sinuos printre peretii stadncosi printr-o zona salbatica, plind de vegetatie, frecventatd de animale. in
zona sunt prezente si doua pesteri de interes carstic: Pestera Mica, pe versantul estic al Muntelui Zaganu si Pestera
Aven, in amonte de intrarea in chei. Pe masura ce Tnhaintam, peretii incep sa se mai domoleasca, valea devine putin
mai largd, iar panta se micsoreaza. Intram apoi in Cheile Mici ale Paraului Alb, de doar 100 m, dar la fel de
spectaculoase. Continuam prin paduri umbrite si poieni luminoase pline de vegetatie. Lasam in stanga o vale care
vine de sub peretii Zaganului (poteca nemarcata pana sub Vf. Gropsoarele) si continuam pe firul ingust al vaii Paraului
Alb. Tn doud locuri, valea are mai putin de un 1 m latime si e necesard atentie crescutd la depéasirea saritorilor.
Continuam apoi pe firul sec al vaii, pe sub Culmea Stancoasa si iesim la pajistea alpina, strabatem o portiune de tufe
de jnepeni si ienupar marunt si ajungem fin punctul ,La rdascruce” (1805 m), unde intalnim traseul CR (traseul 7) - ce
strabate creasta Zaganu - Gropsoarele dinspre Cheia si varianta TR (traseul 18) - dinspre Cabana Muntele Rosu.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din traseul TA, de la cota 1160. Dupa circa 200 de metri de la intrarea in traseu, incep Cheile Paraului
Alb, lungi de circa 300 de metri si inalte de 70-100 de metri. Valea urca sinuos printre peretii de stanca. Dupa o largire
a vaii, intram dupa 300 de metri in Cheile Mici ale Paraului Alb, cu o lungime de doar 100 de metri. Traseul alterneaza
apoi prin paduri intunecate si prin poieni luminoase si pline de vegetatie. Ldsam in stanga o vale care vine de sub
peretii Z&ganului si continudm pe firul ingust al vaii Paraului Alb. in dou locuri, valea are mai putin de un metru latime
si e necesara atentie marita la depasirea saritorilor. Poteca urca pe firul sec al vaii, pe sub Culmea Stancoasa si, dupa
iesirea in pajistea alpina, urca printre cele doua fire de obarsie a Paraului Alb, pe piciorul inalt. Prin tufe de jnepeni si
de ienupar marunt traversam cateva valcele si urcam pana in punctul "La Rascruce" (1805 m) (intersectie cu traseele
CR si TR).

| Etape

traseul TA - V. Paraului Alb - La Rascruce

I Observatii

Atentie! Traseul este des frecventat de ursi! in viitor este posibild includerea traseului intr-o zona specialéd de protejare
a carnivorelor mari.
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