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traseul CR (Poiana Brasov) - Partia Sulinar - Poiana Ruia %%%'H&

Traseul 51 Triunghi Galben face legatura intre Poiana Brasov si lacul Ruia, cu posibilitatea de a
continua spre cabana Postavaru. Urcam pe deasupra partiei Sulinar si pe culmea Crucuru, care ne
conduce pana la lacul artificial din poiana Ruia.

I Descriere

Traseul 51 TG leaga Poiana Brasov de lacul artificial Ruia, aproape de cabana Postavaru. Un traseu relativ usor, cu
aprox. 400 m diferenta de nivel, in cca. 1 - 1.5 h. Din centrul statiunii Poiana Brasov, din dreptul punctului de politie,
urcam scurt, pe marcajele CR (traseul 54) pana in zona teleschiului Bradu. De aici, TG urca spre SE (panta 20%) pana
in partia Sulinar, o traverseaza, apoi ajunge deasupra partiei, la limita cu padurea. De-aici urcam sustinut pana langa
Refugiul salvamont, unde intalnim varianta PA (traseul 53) - dinspre Pestera de Lapte, apoi continuam pe langa partie
si prin padure. Poteca urca in trei serpentine pana in culmea Crucuru, unde ntalnim marcajele Drumul Galben (traseul
38) si Drumul Albastru dinspre Brasov. Continuam in urcare lina pe culme pana la lacul artificial din Poiana Ruia, pe
care il ocolim pe partea stanga (din amonte) si ajungem la stalpul de telescaun Ruia. Pentru a continua pana la
Cabana Postavaru, vom urma traseele BG si BA, care traverseaza partia.

| Indicatii de parcurs

Din traseul 54, urcam pe partea stanga a partiei Sulinar pana in Culmea Crucuru, cotim la dreapta, urcam pragul
partiei Sulinar si ocolim pe stanga lacul artificial din Poiana Ruia.

I Etape

traseul CR (Poiana Brasov) - Partia Sulinar - Poiana Ruia



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

05MN51: traseul CR (Poiana Brasov) - Partia Sulinar - Poiana Ruia

Vi. Polentta.
1085




05MN51: traseul CR (Poiana Brasov) - Partia Sulinar - Poiana Ruia

° Sector 1 din 2 W "-"u'6§¥lz'|

Aﬁ\\\//nl'\llwg:l:l!ll 02.04.2026




05MN51: traseul CR (Poiana Brasov) - Partia Sulinar - Poiana Ruia

a Sector 2 din 2 W n%y):ml

AQ,%'.%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

