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Traseul 14 Cruce Rosie face legatura intre poteca Zarnesti - Refugiul Diana si Varful Turnu (1923 m),
primul varf reprezentativ pentru Creasta Nordica a Pietrei Craiului, in urcare pe firul ingust al Padinei
Sindileriei. Un traseu potrivit pentru cei obisnuiti cu urcari sustinute prin jnepenis, saritori, grohotis
instabil si abrupt. Mare atentie daca parcurgeti astfel de trasee in grupuri mai mari. Pietrele care
aluneca sub bocanci se pot pravali la vale.

I Descriere

Traseul 14 CR face legatura intre zona Saua Chiliilor si Vf. Turnu, urcand abrupt pe valea de abrupt denumita Padina
Sindileriei, dar cu peisaje fermecatoare in toate directiile. Un traseu solicitant, cu peste 700 m diferente de nivel, in cel
mult 3 - 3.5 h de drumetie. Traseu “Inchis” iarna datorita avalanselor, valea are portiuni Tnguste de stancarie din care
nu se poate evita o eventuala alunecare de zapezi si gheturi. Farmecul peretilor de calcar ce dau maretia acestor
munti este irezistibila pentru multi din iubitorii de munte. Intrarea in traseu se face la altitudinea de 1170 m, din
marcajul BA (traseul 10) - ce leaga Zarnesti de Refugiul Diana si traverseaza Creasta Nordica a Pietrei Craiului pe
Brana Caprelor si Saua Padinei inchise. Pe o pantd de 45 de grade urcdm 140 m diferentd de nivel prin padurea de
foioase deasa si pe alocuri cu copaci cazuti pana intalnim firul ingust al Padinei Sindileriei blocat de mica saritoare
denumita Saritoarea cu Scara (1350 m) - initial era o scara de lemn care a fost Tnlocuitd cu un cablu metalic. Mai sus
de acest prag, poteca urca puternic pe grohotis marunt si instabil, pe firul vaii, pana la aprox. 1500 m alt., sub Cetatile
Sindileriei. De aici continuam la stanga pe un valcel secundar foarte abrupt: Padina Sindileriei se bifurca in doua, pe o
panta cu grohotis, tinem cat mai aproape de perete sau de jnepeni. Cand ajungem la aprox 1700 m alt, poteca se
strecoara printre jnepeni pe creasta ingusta dintre cele doua vai. Atentie la marcajele turistice care indica locurile prin
care trebuie sa te strecori: dificultati de orientare si pereti expusi. lesim pe o coasta mai domoala, la aprox 1850 m alt.
De-aici pana pe varful Turnu, ne vom lupta cu jnepenii. Odata ajunsi pe varful Turnu (1923 m), suntem in creasta
Pietrei Craiului, langa indicatorul turistic, unde Tntalnim traseul principal de creasta PR (traseul 20).

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la altitudinea de 1170 m din traseul BA. Pe o panta de 45 de grade urcam 140 de metri diferenta
de nivel prin padurea de foioase deasa si pe alocuri cu zone cu liane si copaci cazuti. Chiar la iesirea din padure se
vede firul Tngust al Padinei Sindileriei blocat de mica saritoare denumita Saritoarea cu Scara (1350 m) (initial era o
scara de lemn care a fost inlocuita cu un cablu metalic). Dupa depasirea Saritorii cu Scara firul vaii se deschide larg si
urcam pe o panta cu grohotis anevoios circa 140 de metri cu panta de 36%. Urmam spre stanga firul principal al vaii si
ajungem la altitudinea de 1630 de metri la baza unui amfiteatru stancos cu pereti aproape verticali. Firul vaii se
inchide in fata cu o saritoare inalta pe care o evitam urcand o pantd cu grohotis de 80 de metri diferentd de nivel
(panta 53%). Din capatul grohotisului urcam pe la baza unui pinten stancos si facem dreapta spre est pe hatasul dintre
jnepeni. Trecem cateva praguri stancoase si lasam in stanga Coltii Calului. Urmam poteca ce urca in continuu pe
muchia cu jnepeni si, mergand spre sud-est, coboram pe o placa inclinata spre saua Padinei Sindileriei. De aici urmam
linia crestei printre jnepeni si ajungem printr-o ultima urcare de 10-15 metri diferenta de nivel pe Varful Turnu (1923
m) (legatura cu traseul PR).

I Etape

traseul BA - Padina Sindileriei - Vf. Turnu (1923 m)

I Observatii

Traseu omologat.
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