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Circuitul Grotelor %%%§¥HI

Traseul 30 Cruce Albastra este Circuitul Grotelor Rachitele. Din zona Cascada Valul Miresei, o poteca
abrupta echipata pe alocuri cu lanturi, urca la Pestera Susman, Pestera Ticlau, apoi deasupra
Abruptului Ticlaului (Piclaului), cu 2 puncte de belvedere.

I Descriere

Traseul CA este traseul in circuit care viziteaza grotele din zona Abruptului Ticldu, cu privelisti spre Vf. Lespezi si spre
Vladeasa.. Este un traseu destul de dificil, cu cca.300 de m diferente de nivel, in aprox.3 h de drumetie. in sezonul
umed si iarna, poate fi periculos.De la Cascada Rachitele numita si Valul Miresei, una dintre cele mai frumoase
cascade din Romania, a carei circuit PR este o invitatie la plimbare in zona Rachitele, CA merge in stanga, cca 200 m si
incepe o urcare abrupta, care duce in scurt timp la prima grota. Poteca trece pe langa o stanca asigurata cu lanturi.De
la prima grota, urcdm o panta abruptd, ce duce la Pestera Susman, situata in Abruptul Ticlaului, Tn peretele opus
cascadei Valul Miresei. Bolta intrarii de peste 10 m este monumentala, insa pestera nu are formatiuni deosebite.
Istoria pesterii este Tnsa remarcabild, liderul anticomunist Teodor Susman, simbol al rezistentei din Apuseni, s-a ascuns
adesea aici. Strabatem tunelul pesterii si iesim printr-o fereastra ingusta pe partea opusa a versantului, la Pestera
Ticlau, a carei tunel ne scoate la peste 150 m diferenta de nivel fata de baza peretelui (atentie!). Deasupra Abruptului
Ticlaului (Picldului), avem doua puncte de belvedere spre Vf. Lespezi si spre Vladeasa. Coborarea abrupta printre
copaci, ne scoate inapoi la start.

| Indicatii de parcurs

Circuitul Grotelor: este un traseu destul de scurt, dar totodata plin cu zone abrupte cu lanturi, precum si o trecere prin
pestera (Pestera Susman).Traseul porneste din traseul PR, aproape de Cascada Valul Miresei (V. Stanciului), urca pana
la Pestera Susman, apoi deasupra Abruptului Ticlaului (Piclaului), unde sunt doua puncte de belvedere spre Vf. Lespezi
si spre Vladeasa. Apoi traseul coboara pe o poteca abrupta si ajunge la punctul de pornire.

I Etape

Circuitul Grotelor:traseul PR - Pestera Susman - traseul PR

| Observatii

Traseul poate sa fie periculos iarna sau pe vreme umeda.
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