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Transfagarasan - Stana Podu Giurgiului - Saua MM%‘HH
Podragului NN I

Traseul 46 Triunghi Albastru face legatura intre Transfagarasan (amonte de Barajul Vidraru) si Saua
Podragului din creasta principald, urmand Valea buda. in partea superioard, traseul traverseaza
cateva valcele expuse. Privelisti spre creasta principala, Piciorul Mircii, Culmea Scarisoara, Caldarea
Podul Giurgiului si Caldarea Podragu. Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarna si bune
cunostinte tehnice si de orientare.

| Descriere

Traseul 46 TA urmeaza drumul forestier de pe Valea Buda pana la stanele din Podul Giurgiului, apoi urca sustinut pe V.
Podu Giurgiului pana in Saua Podragului. Un traseu solicitant, cu peste 2300 de m diferente de nivel, in cca. 10 h de
drumetie. Necesita atentie si echipament specific iarna, in functie de calitatea si cantitatea zapezii. Intrarea in traseu
se face urmand drumul Transfagarasan in amonte de Barajul Vidraru, pe Valea Buda. Drumul forestier ne conduce
adanc pe vale, traversam apa de pe un mal pe altul si depasind frumoase paraie si cascade, pana la confluenta cu
Paraul Mircea. De aici drumul continua cca 2 km, depasind un baraj in ruine, apoi cantonul Buda si dupa ultimul pod,
ajungem la capatul drumului forestier, la stanele din Podul Giurgiului, unde intalnim traseul spre Saua Orzanele, TR
(traseul 48), aproape de Vistea - Moldoveanu si traseul spre Curmatura Moldoveanului, TG (traseul 49), intre Vf. Rosu
si Vf. Galbena De la stana, TA urca spre stanga la firul Izvorului Podul Giurgiului, pe care il urmeaza pe malul estic pana
la o cascada, apoi schimba directia la dreapta (E) si urca sustinut aprox.100 m diferenta de nivel, traversand mai
multe valcele expuse, pana la o mica cdldare de sub Saua Podragului. Strabatem caldarea spre nord, in urcus moderat
si ajungem in Saua Podragului (2307 m), in poteca de creasta BR (traseul 1C), sub Vf. Podragu (2462 m) Din Saua
Podragu putem cobori la Cabana Podragu.pe poteca TR (traseul 44). Efortul de a urca in creasta ne este rasplati de
privelistea spre Caldarea Podul Giurgiului, Culmea Scarisoara desprinsa din Varful Moldoveanu si Culmea Coastele
Mari, cu Varful Picuiata la stéanga, iar la dreapta vedem Piciorul Mircii.

I Indicatii de parcurs

Din drumul Transfagarasan, intram pe drumul forestier pietruit de pe Valea Buda. Dupa aproximativ 18 km ajungem la
capatul drumului, la confluenta vailor Orzaneaua si Podu Giurgiului. Aici intalnim cateva stane. Intram pe valea Podu
Giurgiului, cea din vest - stanga, urcam pe malul estic al paraului pana la cascada si aici cotim spre est si urcam
sustinut aproximativ 100 m diferenta de nivel. Poteca traverseaza prelung spre NV mai multe valcele, pana cand
atinge o mica caldare de sub Saua Podragului. De aici se vede poteca de creasta pe care o intersectam in scurt timp
chiar in Saua Podragului.

| Etape

Transfagarasan - Valea Buda - Stana Podu Giurgiului - Saua Podragului

I Observatii

Traseu omologat.
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