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Traseul 50 Cruce Albastra face legatura intre Timisul de Jos si culmea Crucuru, urcand Valea Lamba
pana in apropiere de telescaun Ruia, cu posibilitatea de a continua spre cabana Postavaru. Acest
traseu nu este recomandat iarna, deoarece culoarul Vaii Lamba favorizeaza avalansele. Vederi spre
Piatra Mare.

| Descriere

Traseul CA leaga Timisul de Jos de lacul artificial Ruia, aproape de cabana Postdvaru, in urcare pe Valea Lamba. Un
traseu solicitant, cu peste 800 m diferenta de nivel, in cca. 3 - 4 h de drumetie. Traseu “inchis” iarna, datorita riscului
de avalansa.CA porneste de la gara Timisul de Jos, urmeaza calea ferata spre S pana la biserica, apoi coteste dreapta
pe valea Lamba. Dupa ce trecem de bariera, intalnim pe partea stanga o fosta cabana de la captarea de apa, un bun
adapost / refugiu in caz de nevoie. Cand drumul se termina, urmam poteca prin vegetatia bogata si traversam apa.
Urcam pe versantul stang, apoi cel drept si ajungem la stalpul indicator de la confluenta cu Lamba Mare, pe care o
[asam la stanga. De aici poteca urca sustinut (panta 32,8%) pe firul larg al vaii si apoi in serpentine repetate (panta
31,2%), pana in culmea Crucuru, unde intalnim marcajele Drumul Galben si Drumul Albastru dinspre Brasov.Curand
ajungem in capatul de sus al culmii si continudm pe partea stanga (in sensul urcarii) a partiei Sulinar pana la lacul
artificial din poiana Ruia. Ocolind lacul pe partea stanga (din amonte), ajungem la stalpul de telescaun Ruia, punctul
final al marcajelor CA. Pentru a continua pana la Cabana Postdavaru, vom urma traseele BG si BA, care traverseaza
partia.

I Indicatii de parcurs

De la gara Timisu de Jos, urcam pe Valea Lamba pana la capatul drumului si intram pe poteca turistica prin vegetatie
bogata.Urcam pe firul apei pana la Valea Lamba Mare si apoi, prin serpentine stranse, ajungem sub linia muchiei
Crucuru, pe care urcam usor. Cotim la stanga si urcam pe culme pana la Poiana Ruia, de pe partia Sulinar ocolind lacul
artificial.

| Etape

Timisu de Jos - Valea Lamba Mare - Poiana Ruia

I Observatii

Inaccesibil iarna intre Timisu de Jos - Culmea Crucuru.
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