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Tarlungeni - Saua Teslei - Tarlungeni %%%§¥H|

Traseul 7 propune un circuit cicloturistic in forta, traversand piciorul Teslei din Muntii Ciucas, pornind
din satul Tarlungeni. Primul sector urca spre Cabana Babarunca, pe drumul asfaltat DN1A, trecand
pe langa Acumularea Tarlung-Sacele. Urmeaza un urcus greu pe poteci spre Saua Teslei, de unde
coboram pe drumuri de exploatare spre Valea Dalghiului. Facem traversarea spre Valea Zizinului pe
un drum pietruit. Privelisti spre uriasii Ciucasului.

I Descriere

Traseul 7 face un circuit Intre satul Tarlungeni si Saua Teslei, trecand pe langa Lacul Tarlung-Sacele si prin Cheile
Babaruncai. Un parcurs solicitant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 56 km. Altitudinea maxima se
inregistreaza sub Vf. Piatra Dudului (1368 m). Din satul Tarlungeni, urmam cateva drumuri laturalnice care ne conduc
la drumul national DN1A ce urca in Pasul Bratocea. Dupa ce trecem pe langa Barajul Tarlung-Sacele si popas Bradet,
continuam spre fosta cabana Babarunca, situata la poalele Ciucasului. Parasim asfaltul si urmam drumul forestier prin
Cheile Babaruncai, marcat Triunghi Rosu. La capatul drumului, o sageata indicatoare ne arata ca trebuie sa continuam
pe firul apei, un fir ingust si umbrit, pentru ca apoi sa iesim pe versantul drept al acestuia, la 1350 m alt, unde
intalnim varianta Punct Rosu de legatura cu Saua Teslei. Urcusul final este dificil si se face prin push bike pe poteca. Vf.
Piatra Dudului atingem alt. max. a traseului (1368 m). Urmeaza o coborare abrupta (hard downhill), pe drumuri de
exploatare, spre Valea Dalghiului, drum care pe masura ce coboram devine mai bun. De la cantonul forestier,
continuam prin Poiana Dalghiu, apoi Thainte de a intra in satul Dalghiu, facem stanga si urcam 100 m D+ pana in Pasul
Dalghiu (Zizin), care, dupa cum {i spune si numele, desparte bazinul vaii Dalghiu de Valea Zizinului. Din sa admiram
abruptul nordic al Ciucasului. Coborarea pe drumul pietruit Valea Zizinului ne poarta printre plaiurile Tmpadurite cu alt
medii intre 1000 -1000 m din preajma localitatii Zizin, care a primit indicatorul de sat european pentru dezvoltarea
infrastructurii, protectia mediului si servicii sociale. Zizin are si un potential de ape minerale, partial valorificat.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din satul Tarlungeni, dupa putin timp ajunge la drumul national trecand pe langa Barajul Tarlung-Sacele
si In drept cu Cabana Babarunca, il paraseste, urmand drumul forestier prin Cheile Babaruncadi. Urmeaza urcusul spre
Saua Teslei care pe final e dificil si se face prin push bike pe poteca. Din Saua Teslei, coboram spre Valea Dalghiului, la
inceput destul de abrupt, apoi pe un drum forestier afectat pe alocuri de exploatari. Nu trece mult si drumul se
fmbunatateste iar noi trecem pe la cantonul forestier, apoi prin Poiana Dalghiu, dupa care inainte de a intra in satul
Dalghiu, facem stanga si urcam intr-o sa insotiti de frumoase privelisti spre abruptul nordic al Ciucasului. Facem
traversarea spre Valea Zizinului si tinem aceasta vale pe drumul pietruit, trecand la final prin Zizin si ajungem la
Tarlungeni.

I Etape

Tarlungeni - Garcin (Sacele) - Cabana Babarunca - Saua Teslei - Valea Zizinului - Tarlungeni
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