MGV,

11MNO2: Statiunea Muntele
Baisorii - Varful Neteda -
Lupsa

.q‘ DRUMETIE

(1 < 4)
N

Dificultate: Distanta: Durata:

mediu 25.8 km 7h - 9h

Urcare: Coborare: Varf:

730 m 1570 m 1798 m

=

DETALII TRASEU

Regiuni Gilau - Muntele Mare
Judete Alba, Cluj
Sectoare harta 14 sectoare

b

Cele mai bune sezoane

4 N N
lanuarie Februarie Martie \ 7 Aprilie | ( 7 Mai | | 7 lunie
‘ AN AN
N N [ N
7 lulie [ v August \ [ v Septembrie | | v Octombrie w Noiembrie Decembrie
N\ & NS L %

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro

_/



Statiunea Muntele Baisorii - Varful Neteda - Lupsa ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 2 Cruce Rosie este traseul de legatura intre Statiunea Muntele Baisorii si Valea Ariesului
(Lupsa), trecand peste culmea cea mai fnaltd a masivului Muntele Mare, pe sub baza militara de pe
Vf. Muntele Mare (1826 m) - al 3 varf ca altitudine din Muntii Apuseni. Acces la Pietrele Marunte,
Piatra Cantatoare, platoul ,La Morminte”. Privelisti spre Muntii Trascaului, Scarita-Belioara, Muntii
Metaliferi si satul Lupsa, sit de importanta etnografica.

I Descriere

Traseul 2 CR face legatura intre Muntele Baisorii si Valea Ariesului (satul Lupsa), trecand peste imensul platou Muntele
Mare - Neteda - Sesul Lupsanului, cu varfuri stancoase de peste 1700 m. Este un traseu destul de solicitant, cu peste.
700 de m diferente de nivel, in cca. 7 - 8 h, recomandat drumetilor cu pregatire medie si ciclistilor montani antrenati.
Pornim din Statiunea Muntele Baisorii, pe "drumul telefonului" care scurteaza varianta drumului "militar" (traseul 1),
trecem de partia Buscat si continuam alaturi de BR si PG (traseul 29) - Circuitul Statiunii Muntele Baisorii. Cand
ajungem sub Varful Pietrele Marunte (1731 m), PG urca spre varf, loc panoramic cu vederi spre Muntii Trascaului,
Muntele Mare, iar in zilele senine, se pot admira chiar si Muntii Rodnei, Calimani, Fagaras, Parang s.a. Suntem in aria
protejata “Situl Natura 2000 Muntele Mare”, traversam cateva izvoare ale Paraului Negru, apoi o zona mlastinoasa si
ajungem pe platoul Muntelui Mare (3 h de la start), unde ocolim lung Vf. Muntele Mare (1826 m), cu baza militara, al 3
varf ca altitudine din Muntii Apuseni, dupa Curcubata Mare (din Masivul Bihor, 1849 m) si Vladeasa (1836 m). De pe
traseu se observa niste stanci - Piatra Cantatoare. Se spune ca acest grup de pietre scot sunete interesante in bataia
vantului taios, o simfonie armonioasa a naturii, de unde si numele. in depéartare, putem admira abrupturile rezervatiei
Scarita-Belioara (traseul 7). Ajungem in saua dintre Varful Muntele Mare si Varful Neteda, apoi urcam usor spre Varful
Neteda (1784 m), usor de recunoscut dupa baliza topografica. Urmeaza o zona in care orientarea poate fi dificila pe
timp de ceatd, pe un drum desfasurat printre bolovani enormi, drum care ne conduce la grupul de stanci razlete de pe
Varful La Dube (1654 m). Suntem pe imensul platou Muntele Mare - Neteda - Sesul Lupsanului, la cca 5 h de la start.
Poteca coteste stanga la o intersectie importanta si apuca o poteca Tnierbata spre locul numit ,La Morminte”, cu
locurile de veci ale motilor care au cazut aici in lupta in 1849. O cruce, un monument memorial si un loc amenajat cu
mese pentru sarbatori populare, marcheaza acest loc. De aici coboram cca. 45 min prin padure in poiana La Ruine ("La
Ziduri"), unde a existat pana in anii '50 Casa Pogdceaua (Cabana Muntele Mare), a armatei. Continuam pe culme
printre ienuperi, pe deasupra colibelor Pogaceaua, cu perspective frumoase spre Muntii Metaliferi, iar dincolo de Valea
Ariesului putem observa Varful Poienita si cele doua Varfuri Gemenele, care fac legatura intre Metaliferi si Trascau.
Drumul cel mai batut coboara pe Dealul lui Mihai, Thsa noi cotim brusc la dreapta, coborand abrupt pe un drum de
care, la fanatele numite Obarsia. Ajungem in comuna Lupsa, la soseaua asfaltata, la 700 m de centrul satului, unde
trebuie neaparat vizitat muzeul etnografic, cu peste 6000 de piese din zona etnografica a Tarii Motilor (pive, rasnite de
mana, mori de apa, tulnice, fluiere, pluguri, grape de lemn) si o valoroasa colectie de icoane pe sticla si pe lemn din
secolele al XVlll-lea - al XIX-lea.

I Indicatii de parcurs

Traseul urmeaza culmea cea mai inaltéd a masivului Muntele Mare si face legatura intre Statiunea Muntele Baisorii si
Valea Ariesului la Lupsa. Pornim din Statiunea Muntele Baisorii, din fata Hotelului Alpin, pe drumul carosabil asfaltat. Pe
acest segment traseul nostru este comun traseele cu numerele 1 si 6. Dupa circa 150 pe drumul asfaltat, in fata
cabanei vechi, se desprinde la dreapta traseul numarul 1 marcat cu banda rosie. Continuam pe drum, impreuna cu
traseul numarul 6, marcat cu cruce albastra, pana la pensiunea Casa Oly. La prima intersectie cu drum la dreapta
dupa pensiune, ne angajam pe un drum pietruit si parasim drumul asfaltat si traseul numarul 6, marcat cu cruce
albastra. Continuam printre case de vacanta si ajungem la o alta intersectie, cu "drumul militar" pe care intram la
dreapta. Mergem circa 100 m pe acest drum si ajungem o alta intersectie, cu un drum de pamant la stéanga. Parasim
"drumul militar" si intram pe acest drum de pamant, numit si ,,drumul telefonului”. Dupa 10 minute de mers pe un
parcurs orizontal traversam un parau si incepem sa urcam pe drumul adancit. Ajungem la o trifurcatie unde tinem
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dreapta si continuam prin padure. Ajungem la partia Buscat, sosire, unde vechiul drum a fost taiat si suntem opriti de
un mal abrupt de drum. Aici facem stanga si coboram cativa metri abrupt pana la baza partiei. Trecem printre Cabana
Lupilor si instalatia de telescaun si incepem sa urcam pe partie, orientandu-ne dupa un marcaj aflat pe un molid in
dreapta sus, Tn coltul facut de intersectia partiei rosii cu partia neagra. Urcam doar 150 m pe partia rosie si cotim la
stdnga pe un drum de pamant, pe langa captarile de apa pentru statiune. in curdnd drumul ne scoate la Sesul Cald,
intersectand din nou "drumul militar", putin mai sus de colibe. Aici Tntalnim din nou traseul numarul 1, marcat cu
banda rosie, cu care mergem in comun pana sub Muntele Mare. Continuam in urcare lind si apoi pe curba de nivel,
ocolind prin dreapta Varful Pietrele Marunte si traversand mai multe izvoare ale Paraului Negru. Dupa circa 30 de
minute de la Sesul Cald ajungem la panoul informativ care ne anunta ca am intrat in aria protejata “Situl Natura 2000
Muntele Mare” si apoi coboram intr-o sa larga, La Poduri, unde se afld un panou informativ. in stdnga izvoraste Valea
Podurilor dintr-un molhas intins si in fata se ridica varful Muntele Mare spre care incepem sa urcam. Marcajul taie
serpentinele drumului si, lasand Tn dreapta un izvor, ne orientam spre stapul de marcaj pe care il vedem in stanga sus.
Ajungem din nou la drumul carosabil pe care 1l urmam spre stanga, urcand pe o panta moderata. Curand intalnim un
alt stalp de marcaj, cu sageti indicatoare, unde drumul carosabil coteste spre dreapta. Aici traseul numarul 1, cu
marcajul banda rosie, se desparte de noi, continuand pe drum. Noi ne angajam pe o poteca la stanga, printr-o zona
mlastinoasa, ghidati de stalpii de marcaj care se vad greu intre ienuperii crescuti mari. Traversam un parau cu apa
nepotabila si urcam printre ienuperi, iesind pe pe platoul al Muntelui Mare unde am ajuns la 3 ore de la plecarea din
Statiunea Muntele Baisorii. Mai multi stalpi de marcaj ne ajuta sa ne orientam pe platoul Muntelui Mare, al carui varf il
[asam la dreapta. Dupa ce traversam un parau si trecem de o intersectie unde se desprinde spre dreapta un drum
inierbat ce trece prin saua dintre Varful Muntele Mare si Varful Neteda, urcam usor spre Varful Neteda care ramane de
asemenea in dreapta noastrda. Urmeaza o coborare lunga, dar lind, pana cand din dreapta-spate vine un drum de
pamant bine conturat, dinspre saua Prislop. Ajunsi in saua dintre varful Neteda si varful La Dube, drumul devine
orizontal si intalnim borna care delimiteaza aria naturald protejatd ,Situl Natura 2000 Muntele Mare”. in dreapta
noastra zarim un molhas si o stana. Drumul continua printre bolovani si in fata-dreapta se vad stancile de pe Varful La
Dube. in apropierea acestuia ajungem la un panou informativ despre aria naturald protejatd dupd care trecem de o
fasie de padure ce urca din stanga. Dupa fnca 400 m, ajungem, dupa 5 ore de la plecare, la o intersectie importanta:
drumul continua inainte, peste Varful Sesul Lupsanului dar marcajul cruce rosie paraseste fnsa drumul si coteste in
stanga, coborand prin pasune. Pentru orientare putem avea ca punct de referinta o baracad metalica, pe langa care
coboara traseul. Dupa 5 minute de cand am parasit culmea, ajungem in locul denumit ,La Morminte” unde se afla o
cruce, un monument memorial si un loc amenajat cu mese pentru sarbatori populare. De aici trebuie sa continuam pe
drum in jos, spre stanga. Gasim cu greu un marcaj cruce rosie pe un molid mai mare cu crengile lasate in jos. Aici ne
fncadram pe drumul ce coboara prima data pe directie sud-est si apoi spre sud. Este o zona cu multe intersectii de
drumuri de exploatare forestiera, insa noi urmam drumul cel mai vizibil, coborand mereu circa trei sferturi de ora.
Ajungem in Poiana La Ruine sau "La Ziduri". Aici a existat pana in anii '50 Casa Pogaceaua (Cabana Muntele Mare),
apartinand armatei. Dupa ce mai coboram fnca o portiune pe culme ajungem in saua Tarnita Tarsa. Aici urca un drum
de pamant din stanga, venind de pe Valea Lupsei, si coboara in dreapta, spre Valea Caselor. Noi continuam fnainte,
dupa care traseul nostru coteste dreapta si continua pe culme, printre ienuperi, intr-o poiana. Urmeaza o raritura dupa
care trecem prin dreapta Varfului Serboiul, traversam un parau cu izvor si continuam pe drumul de culme, pe
deasupra colibelor Pogaceaua. Coboram in Saua Poarta Serboiului si continuam pe drumul de culme. Trecem de
fundatia de piatra a unui fost grajd, trecem pe langa un izvor si apoi ajugem in Saua Prislop, la o intersectie unde
drumul cel mai batut coboara pe Dealul lui Mihai. Noi insa, Thainte de intrarea in padure, cotim brusc la dreapta, prin
fanatul cu tufe, coborand abrupt cateva zeci de metri, prinzand un drum de pamant care intra intre mesteceni.
Continuam cu greu printre ei si printre tufe, pe poteca aproape inchisa si ajungem la o lespede de piatra cu marcaj.
Aici, traseul coteste 90 de grade la dreapta si coborand in doua serpetine scurte, gasim un drum de pamant care va
ajunge dupa aproximativ 500 de m la fanatele numite Obarsia. Mergem mai departe pe drum, prin padure, pana iesim
in poiana Tn dreptul unei case vechi cu marcaj. Coboram in comuna Lupsa printre fanate si iesim la soseaua principala
asfaltata, la 200 m amonte de statia de autobuz, aflata vizavi de postul de politie. Daca urcam in amonte (dreapta)
dupa 700 m ajungem in centrul comunei, unde se afla muzeul etnografic si pensiunea Popasul lancului.

I Etape

Statiunea Muntele Baisorii - Sesul Cald - sub Varful Muntele Mare - Varful Neteda - Varful La Dube - Culmea Serboiu -
Lupsa
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| Observatii

De sub Varful Muntele Mare si pana la punctul numit La Morminte, marcajele sunt rare si sunt aplicate pe stapi de
marcaj si pe momai de piatra. De La Mormite si pana pe Culmea Serboiu marcajul CR lipseste, iar de pe Culmea
Serboiu pana in Lupsa sunt multe zone in care marcajele sunt acoperite de vegetatie. larna, intre Muntele Mare si
Lupsa, traseul este accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati, de
preferinta dotati cu schiuri de tura, buni cunoscatori ai zonei.
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