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Statiunea Durau - Cascada Duruitoarea - Cabana Dochia ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 5 Cruce Rosie este traseul de legatura intre statiunea turistica Durau si Cabana Dochia
(1.760 m), unul dintre primele trasee marcate in Masivul Ceahlau. Avem ocazia sa admiram
abrupturile Pietrei Ciobanului si Toaca, Cascada Duruitoarea, "Piatra Lacrimata", statiunea Durau s.a.
Traseul este dificil si se face de regula la coborare. Nerecomandat iarna pe portiunea Cascada
Duruitoarea - Cabana Dochia

I Descriere

Traseul 5 CR face legatura intre statiunea turistica Durau si Cabana Dochia, vizitand Cascada Duruitoarea, abrupturile
Pietrei Ciobanului, Toaca, "Piatra Lacrimata" si Batca lui Ghedeon, toate incarcate de legende interesante. Este un
traseu destul de solicitant, cu peste 1400 m diferente de nivel, in aprox. 3 - 4,5 h de drumetie. larna, accesibil in
functie de cantitatea si calitatea zapezii, periculos pe portiunea Cascada Duruitoarea - Cabana Dochia. Traseul turistic,
denumit si "traseul Duruitoarei", incepe din Statiunea Durau, din fata sediului Directiei de Administrare a Parcului
National Ceahlau, lasa in stanga traseul de creasta spre Vf. Toaca (traseul 4) traverseaza un pod de beton si urca
piciorul ce strajuieste pe stanga un parau mic, apoi traverseaza drumul judetean Durau - lzvorul Muntelui (partial
practicabil In momentul de fatd). in padurea si poienile din zond se pot observai diferite specii de ciocanitori:
ciocanitorile pestrite si ciocanitoarea neagra, pasari rapitoare de noapte (intre care bufnita) si viezurele sau bursucul
(Meles meles). Lasam in spate imaginea de ansamblu a statiunii Durau si ajungem dupa cca. 1h la "Poiana Viezuri", la
intersectia cu poteca turistica TG ce vine de la cabana Fantanele (traseul 9). De aici poteca continua aproape pe curba
de nivel, apoi se strecoara anevoios printre blocuri mari de conglomerate desprinse din abrupturile Pietrei Ciobanului
si Toaca si ajunge la albia paraului Rupturi, unde se aude zgomotos, cascada "Duruitoarea". Pe paraul Rupturi, cu
obarsia la marginea platoului central, sunt mai multe praguri, dintre care doua mai mari formeaza cascada
Duruitoarea (1021 m alt.), care depasesc 20 m. in anotimpul de primavara, odata cu topirea zapezilor creste si debitul
paraului, cascada fiind cu adevarat spectaculoasa. Aici e bine de luat un ragaz pentru urcusul solicitant care urmeaza.
Traseul continua prin stanga cascadei, urmand o panta abruptd, pe o poteca amenajata cu scari si balustrade de lemn
(nerecomandata iarna), locuri in care putem fintalni numeroase specii de plante rare precum brusturul negru sau
viorele galbene (Viola biflora). Cand copacii se raresc, se iese in "Poiana Scaius", apoi se urca pe piciorul de munte de
sub Piatra Ciobanului, cu un orizont panoramic spre valea paraului Schit si mai departe, spre Muntii Bistritei. De aici
poteca traverseaza partea superioara a abruptului Rapei Arinis, unde gasim amplasate cateva cabluri pentru siguranta
si ajungem la Polita cu Arinis (1.651 m). Continuam urcare pe sub Piciorul Schiop spre zona platoului alpin, unde se
poate face un popas pentru a se admira Piatra Ciobanului si varful Toaca, zona cui mici tufisuri de afine. De la
marginea golului alpin, poteca urca in curmatura Piciorul Schiop (1772 m), la intersectia cu traseul BA (traseul 8) care
vine de pe Jgheabul lui Voda, dinspre V. Bistrei (Bicazul Ardelean). Mai avem mai putin de o jumatate de ora pana la
Cabana Dochia si trecem pe langa Piatra Lacrimata, neclintita in bataia vantului, cu chipul unui om care plange.
Asemenea celorlalte stanci ale Ceahlaului, Piatra Lacrimata are si ea legenda ei. Cabana Dochia este principala cabana
din Muntii Ceahlau, baza de cazare la mare altitudine, prima cabana turistica construita Tn Carpatii Orientali (1913).
De-a lungul timpului au fost efectuate importante lucrari de restaurare, in prezent, fiind una din cele mai moderne
cabane montane din Carpati. Putem reveni in Durdau pe marcaj BR (traseul 4) care viziteaza Piatra Ciobanului, piramida
Vf. Toaca, stanca Panaghia si "Cusma Dorobantului”, unele din cele mai pitoresti formatiuni stancoase din tara.

I Indicatii de parcurs

Din Statiunea Durau, din fata sediului Directiei de Administrare a Parcului National Ceahlau, traversam pe un podet
Paraul Nicanului si urcdm in mai putin de 10 minute piciorul ce strdjuieste pe stanga paraul pana ajungem in DJ 155F.
Dupa ce traversam drumul, intram din nou in padure si urcam mai intai in panta usoara, apoi din ce in ce mai
accentuata printre blocurile de stanca desprinse din abrupt. Dupa aproape o ora de mers ajungem in Poiana Vesuri, la
1.189 m altitudine. Traseul catre Duruitoarea se indreapta catre sud-vest, traversand mai intai cateva luminisuri. Apoi
continua prin padure, poteca fiind marginita pe stanga de blocurile de stanca desprinse din abrupturile de piatra ale



Varfului Toaca si Pietrei Ciobanului. Traverseaza cateva paraie, ultimul obstacol fiind Rapa Paraului, dupa care coboara
lin catre Paraul Rupturi, al carui curs este Cascada Duruitoarea. Situata la 1.218 m altitudine, cascada este formata din
doua trepte despartite de un prag sapat in stanca. Cascada are 25 m. Langa cascada a fost amenajat un loc cu
masute si bancute pentru popas. Plecand mai departe de la cascada, urcam pana sus pe platou, traseul departandu-se
mai intai de parau spre stanga pana la Poiana Scaius (1.400 m), dupa care traverseaza partea superioara a abruptului
Rapei Arinis si ajunge Tn Poiana Arinis (1.651 m). Suntem aproape de limita superioara a padurii care, dupa ce urca
putin, face loc jnepenisului si apoi pajistii subalpine. Spre stanga zarim mai intai steiurile ce par aproape inaccesibile
ale Pietrei Ciobanului si Varful Toaca (1.904 m) in continuarea lor. Ajungem la intersectia cu traseul marcat cu banda
albastra care vine de pe Jgheabul lui Voda. De aici, trecand pe langa Piatra Lacrimata, ajungem in mai putin de o
jumatate de ora la Cabana Dochia.

I Etape

Statiunea Durdu - Poiana Vesuri - Cascada Duruitoarea - Curmatura Piciorul Schiop - Cabana Dochia

I Observatii

Nerecomandat iarna pe portiunea Cascada Duruitoarea - Cabana Dochia
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