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Statiunea Climaterica Sambata de Sus - Cabana Valea MM%‘HH
Sambetei - Fereastra Mare a Sambetei 7N '

Traseul 58 Triunghi Rosu face legatura intre Statiunea Climaterica Sambata de Sus si Fereastra Mare
a Sambetei din creasta principala, trecand pe la Cabana Valea Sambetei. Necesita echipament
adecvat pentru alpinism de iarna - culoar expus avalanselor. Privelisti spre Muchia Dragus, Fereastra
Mare a Sambetei si creasta principala.

I Descriere

Traseul 58 TR leaga Popas Turistic SGmbata de Fereastra Mare a Sambetei, trecand pe la Cabana Valea Sambetei. Un
traseu solicitant, cu peste 1600 m diferente de nivel, in cca. 6 h de drumetie. Urcarea spre Fereastra Mare poate fi
periculoasa pe timp de iarnd (expusa avalanselor). Pornim de la Complexul Valea Sambetei si trecem pe langa
Manastirea Sambata, ctitorita de Constantin Brancoveanu (cu o frumoasa colectie de icoane pictate pe sticla), apoi de
Hotelul Pastravarie Popas Sambata (vezi articol despre statiune). Drumul forestier modernizat urca pana la o
microhidrocentrala, de unde continuam pe poteca pe malul estic al vaii, traversand o zona de exploatare forestiera.
Intram Tn padure, strabatem cateva poieni unde se desprind marcajele PR (traseul 59) - spre casa de vanatoare
Dragus, respectiv TA (traseul 60) - spre Piatra Caprei, apoi la iesirea din padure, ajungem la Cabana Valea Sambetei.
Odata ajunsi la cabana (deschisa tot timpul anului), la limita golului alpin (1400 m alt), ne putem bucura de privelistea
frumoasa asupra vaii, cu Fereastra Mare a Sambetei si creasta principala. Facem un popas, ne tragem sufletul si
continuam spre sud pana la confluenta celor doua paraie care formeaza Raul Sambata, loc unde intalnim PA (traseul
56) - spre Curmatura Racorelelor. TR continuad catre Fereastra Mare, in timp ce o poteca nemarcata urca pe firul pietros
al vaii catre Fereastra Mica (pe un culoar de avalansa). Continuam pe vale si urcam sustinut pana la ramificatia potecii
PR (traseul 61) spre Vf. La Cheia Bandei. De-aici, poteca depaseste o zona bolovanoasa si ajunge in Caldarea La
Fereastra Mare, unde ne atrage privirea Coltul Balaceni si abruptul Varfului Slanina. Traversam caldarea prin
grohotisurile unui prag, urmam poteca in serpentine spre stanga si printr-un efort sustinut, ajungem in creasta
principala in Fereastra Mare a Sambetei (2188 m). De aici se poate continua pe traseul de creasta BR (traseul 1), fie
spre varfurile Dara si Hartop la est, fie spre trapezul Vistea-Moldoveanu, toate cu altitudini peste 2500 m.

| Indicatii de parcurs

De la Statiunea Climaterica Sambata de Sus urcam pe drumul forestier catre sud. Drumul este refacut si poate fi
urmat cu masina pana la microhidrocentrala de pe vale. De aici, intram pe poteca pe malul estic al vaii. Traversam o
zona de exploatare forestiera si coboram iar in vale pentru a o traversa. Continuam pe malul vestic pana la intrarea in
Caldarea Sambetei. La iesirea din padure se afla si Cabana Valea Sambetei. Continuam cateva sute de metri spre sud,
pana la intersectia cu valea ce coboara dinspre Cheia Bandei. Continuam spre est pe un picior care ne duce in
caldarea superioara a Sambetei, sub Coltul Balaceni. Din acest punct putem urca spre SE catre Vf. Cheia Bandei. De
aici urmam firul vaii catre sud si urcam pe valea marginita la est de Coltul Balaceni si la vest de Culmea si Vf. Slanina.
Urcam sustinut un prag si ajungem in creasta principala in Fereastra Mare a Sambetei.

I Etape

Statiunea Climaterica SGmbata de Sus - Cabana Valea Sambatei - Fereastra Mare a Sdmbetei

| Observatii

Officialy approved trail. During winter recommended up to Valea Sambata Hut.
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