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Stana de Vale-V. ladului-Culmea Muncelu-Stana de Vale %%%'Hm

Traseul 13 Punct Galben este traseul in circuit care viziteaza imprejurimile Statiunii Stana de Vale,
recomandat pentru cicloturism. Avem acces la micul lac Carligatele, cascadele Vicinale, culmile Vaii
Draganului (belvedere Raia), culmea Baia Popii (cu vedere spre Valea Ciripa) si drumul forestier
,Promenada Generalului“.

| Descriere

Traseul 13 PG este Circuitul statiunii Stana de Vale, folosind in cea mai mare parte drumuri care ne permit sa vizitam
fmprejurimile pitoresti ale culmilor ce despart statiunea de Valea Draganului. Este un traseu relativ usor, de cca. 5 - 6
h, recomandat pentru MTB. Statiunea Stana de Vale (1100 m alt), pozitionata in inima muntilor, in apropierea Parcului
Natural Apuseni este o importanta baza turistica, punct de plecare spre numeroase trasee turistice si cicloturistice din
zona. Loc de odihna si tratament pentru diferite afectiuni, statiunea are si o partie de schi cu lungimea de 550 m. in
apropiere se afla diferite obiective de interes, cum sunt cascada Moara Dracului si Varful Buteasa, cascada Saritoarea
ledutului, Cascada Laia Mare (Miss), Cascada Valu Miresei din V. ladului, Rezervatia Valea ladei, Cascada ladolina si
Coada Lacului Lesu, Muntii ladei si cascada Runcului, micul Lac de Acumulare Carligate, taramul Cascadelor Vicinale si
Vf. Aria Vulturilor, Izvorul Minunilor, “Circuitul Custurilor”, varful Poienii si Stancile lui Hercule, Cetatea Bohodeiului si
cascada Saritoarea Bohodei, Vf Carligatele si V. Draganului s.a Din Stana de Vale pornim pe drumul spre Lacul Lesu
(cca. 3 km.), impreuna cu marcajul PA (traseul 14) - Circuitul cascadelor “Saritoarea ledutului”, Laia Mare (Miss) si Valu
Miresei din V. ladului. Trecem de Manastirea Stana de Vale, de micul Lac de Acumulare Carligate, apoi urmam malul
stang al paraului Carligatele si continuam de-a lungul paraului Muncelas. Intram pe taramul Cascadelor Vicinale, cu
cateva cascade de mici dimensiuni, dar pitoresti, aflate pe valea Carligate si pe valea Aria Vulturilor, afluent de stanga
al vaii Carligate. Pana pe Vf. Piatra Calului (1463 m) castigam altitudine, urmand o poteca care urca prin padure de-a
lungul stalpilor de beton. In culme ni se aldturd BA (traseul 26) - magistrala Stana de Vale - Baraj Lacul Lesu, si urmam
drumul de culme spre S, cu privelisti largi in stdnga, peste Valea Draganului, spre Varful Buteasa. impreund cu BA
poposim la punctul de belvedere Raia, de unde putem observa M. Varfurasu si o parte din creasta Vladesei. Dupa ce
ocolim Varful Muncei, ajungem la intersectia cu marcajul BG (traseul 16) - magistrala St. de Vale - Padis, peste Culmea
Muncei, langa cantonul silvic omonim. Traseul PG coboara in directia SV peste Culmea Baia Popii, cu vedere spre Valea
Ciripa, strabate o zona impadurita, apoi ajunge in saua unde se afla drumul forestier ce uneste Stana de Vale cu Valea
Draganului (sub Varful Poienii), la intersectia cu BR (traseul 12) - magistrala Stana de Vale - Padis, prin Saua Bohodei.
Daca urmam spre S, BR, putem ajunge pe Varful Poienii. Din aceasta sa porneste TG (traseul 23) peste Culmea Plaiul
Fericii spre satul Ferice (MTB). Un stalp indicator ne indruma sa parasim culmea spre dreapta, pe o poteca frumoasa
prin padure, apoi PG se desprinde spre stanga si ajunge pe drumul forestier ,Promenada Generaluluii“, de unde se
merge lung, oarecum pe curba de nivel, prin padure, poieni si tdieturi de padure, pana la drumul judetean (Beius -
Stana de Vale), primind la un moment dat (sub partia de schi ,Magarul”,) marcajul CG “Circuitul Custurilor” (traseul
15). De la drumul judetean continuam cca. 1.5 km pana la capatul circuitului, in Statiunea Stana de Vale.

I Indicatii de parcurs

Circuitul statiunii Stana de Vale: traseul foloseste in cea mai mare parte drumuri, asa ca se preteaza a fi parcurs cu o
bicicletd de munte. Plecam din Stana de Vale, de la indicatoarele cu multe sageti aflate la circa 100 m NE de Hotelul
ladolina. Trecem pe langa Manastirea Stana de Vale, apoi iesim in DJ764A la baza partiei de ski. Urmam acest drum
cca 400 m, apoi DJ108] spre Lesu mai putin de 3 km pana la micul Lac de Acumulare Carligate. Aici marcajul coteste
dreapta pe un drum forestier care urca de-a lungul vaii. in partea superioard drumul e frumos inierbat, apoi marcajul il
paraseste pentru o poteca care urca prin padure de-a lungul stalpilor de beton. lesim din padure si urmarim mereu
stalpii pana in culme, la un stalp mare din otel, unde intalnim traseul 26 BA. impreuna cu acesta urmarim drumul de
culme spre sud, admirand in stanga (E) Varful Buteasa peste Valea Draganului. Ocolim Varful Muncel si Tn apropierea
unei stane intalnim un stalp indicator cu mai multe marcaje. Noi continuam mentinerea culmii, marcajele nu sunt
foarte dese dar drumul este usor de urmarit. Strabatem o zona impadurita cca 800 m, apoi coboram intr-o sa in care
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intalnim drumul forestier ce uneste Stana de Vale cu Valea Draganului (sub Varful Poienii). Aici se afla un stalp
indicator care ne indruma sa parasim culmea spre dreapta (NV) pe o poteca frumoasa prin padure alaturi de marcajul
BR. Dupa mai putin de 400 m se desprinde spre stanga (vest) o poteca napadita de vegetatie. O urmam 400 m si
intalnim un drum forestier pe care-l traversam, apoi dupa doar 100 m de padure deasa intalnim alt drum forestier.
Urmeaza o plimbare lunga pe acest drum, numit Promenada Generalului, oarecum pe curba de nivel, prin padure,
poieni si taieturi de padure. lesim in D)764A pe care in 1,5 km ajungem la Stana de Vale.

I Etape

Stana de Vale-Valea ladului-Cabana 4 Brazi-Piatra Calului-Saua Raia-Culmea Muncelu-Promenada Generalului-Stana de
Vale
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° Sector 1 din 8 W%“Q{HI
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Y carizatel
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Sector 4 din 8
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