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Stana de Vale-Casc. Laia Mare-Casc. Valu Miresei-Casc. MM%‘HH
Saritoarea ledutului-Stana de Vale NN !

Traseul 14 Punct Albastru este traseul in circuit vizitand cascadele Laia Mare, Valul Miresei din Valea
ladului si pitoreasca vale a ledutului, cu Cascada Saritoarea ledutului. Traseul urmareste in mare
parte drumul judetean St. de Vale - Barajul Lacul Lesu, exceptand zona cascadelor. Recomandat
pentru MTB, mai putin zona cascadelor.

I Descriere

Traseul 14 PA este Circuitul cascadei Saritoarea ledutului, cu posibilitatea de a vizita si cascadele Laia Mare (Miss) si
Valul Miresei. Este un traseu destul de solicitant, intr-o drumetie de cca. 5 - 6 h, accesibil iarna in functie de cantitatea
si calitatea zapezii. Statiunea Stana de Vale (1100 m alt), pozitionata in inima muntilor, in apropierea Parcului Natural
Apuseni este o importanta baza turistica, punct de plecare spre numeroase trasee turistice si cicloturistice din zona.
Loc de odihna si tratament pentru diferite afectiuni, statiunea are si o partie de schi cu lungimea de 550 m. In
apropiere se afla diferite obiective de interes, cum sunt cascada Moara Dracului si Varful Buteasa, cascada Saritoarea
ledutului, Cascada Laia Mare (Miss), Cascada Valu Miresei din V. ladului, Rezervatia Valea ladei, Cascada ladolina si
Coada Lacului Lesu, Muntii ladei si cascada Runcului, micul Lac de Acumulare Carligate, taramul Cascadelor Vicinale si
Vf. Aria Vulturilor, Izvorul Minunilor, “Circuitul Custurilor”, varful Poienii si Stancile lui Hercule, Cetatea Bohodeiului si
cascada Saritoarea Bohodei, Vf Carligatele si V. Draganului s.a De la Stana de Vale, fie urmam soseaua asfaltata ce
duce spre Beius, prin saua Baita, dupa care coboram spre valea ledutului (prin Saua Musunoiae), fie urmam Valea
ladului inspre Lesu, alaturi de PG (traseul 13) - Circuitul Stana de Vale. Pe varianta din urma, se ajunge la micul Lac de
Acumulare Carligate, apoi se ia directia spre Cascada Laia Mare (Miss), cale de cca. 1,5 km. Aflata Intr-un cadru natural
de poveste, pe un afluent de dreapta al Vaii ladului (ladei), Cascada Laia Mare (Miss) sta ascunsa printre vegetatia
bogata. Cascada Miss este, alaturi de Cascada ladolina, Cascada Valul Miresei si Cascada Saritoarea ledutului, una din
principalele atractii turistice din apropiere de St. de Vale. Pentru a ajunge la Cascada Miss, de la drumul principal
trebuie sa traversam paraul ladul pe pietre sau prin apa, cale de cca. 1 km, pe o poteca turistica marcata punct dublu
(dus-intors) albastru + rosu. Reveniti la drum, traseul coboara odata cu Valea ladului, primind din dreapta marcajul PR
(traseul 24) - Circuitul Cascadelor de pe Valea ladului, pana intalnim indicatorul spre Cascada Saritoarea ledutului,
dupa ce trecem si pe la Cascada Valul Miresei (de pe Valea ladului), vizibila chiar din drum, cu o cadere de cca. 35 m
(a nu se confunda cu Cascada Rachitele, cunoscuta de asemenea sub numele de Cascada Valul Miresei). Pentru a
ajunge la Cascada Saritoarea ledutului, de la drumul ce leaga Stana de Vale de Coada Lacului Lesu, urcam prin padure
urmand o potecuta frumoasa paralela cu paraul ledutului cca. 15 - 20 min. Vuietul asurzitor al apei ne va purta pasii
prin acest colt salbatic de natura. Gasim o cadere spectaculoasa de apa de la o inaltime de circa 15 m, intr-o oaza cu o
vegetatie bogata in ferigi uriase si frumoase, care ne bucura privirea. Traseul PA continua urcarea prin padure, ajunge
la intersectia cu marcajul CR, traseu cicloturistic pe drumurile forestiere din zona cascadei (traseul 25), apoi iesim la
pasunea din Poiana lui llie. Ultimul sector al traseului isi mentine directia spre Saua Musunoaie, la drumul judetean
Beius - Stana de Vale, apoi continuam spre E, trecand si de Saua Baita.

| Indicatii de parcurs

Circuitul Saritoarea ledutului: din Stana de Vale coboram pe DJ108) de-a lungul Vaii ladului inspre Lesu. Dupa ce
trecem de micul Lac de Acumulare Carligate, unde ne despartim de traseul 13 PG, continudm pe drum inca circa 1,5
km si ajungem la un indicator care ne invita sa vizitam Cascada Laia Mare (Miss). Poteca de vizitare a frumoasei
cascade este marcata cu punct dublu (dus-intors) albastru + rosu si are o lungime de circa 1 km. Reveniti la drum, ne
continuam coborarea odata cu Valea ladului si cu traseul 23 PR, trecem pe la Cascada Valul Miresei vizibila chiar din
drum si intalnim indicatorul spre Cascada Saritoarea ledutului. Aici parasim din nou drumul si ne angajam in urcare pe
0 poteca care in scurt timp ajunge la impresionanta cascada. Traseul 23 PR se intoarce la drum, dar noi continuam
urcarea prin padure. intr-o poianad intalnim un drum care vine din stAnga (NE), marcat cu semnul CR. Folosind acest
drum trecem valea si in scurt timp iesim in Poiana lui llie, 0 zona mare cu pasune. Ne despartim de marcajul CR care
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coteste dreapta (V), dar drumul nostru mentine aceeasi directie si dupa ce trece la o oarecare distanta de o stana iese
in DJ764A in Saua Musunoaie, la mai bine de 1 km vest de Saua Baita. Urmam acest drum asfaltat spre est si revenim
la Stana de Vale.

I Etape

Stana de Vale-Valea ladului-Cascada Laia Mare (Miss)-Cascada Valu Miresei-Cascada Saritoarea ledutului-Poiana Iui llie-
Saua Musunoaie-Saua Baita-Stana de Vale
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Harta generala cu sectoare W%WHHI
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