4

Dificultate:

mediu

Urcare:

1260 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

MGV,

27MNO5: Slanic Moldova -
Valea Pufu - Vf. La Cires - Saua
Nemirei

.q‘ DRUMETIE

Distanta:

14.1 km

Coborare:

342 m

=

Muntii Nemira
Bacau

8 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -

https://muntii-nostri.ro

-
W)
N/

Durata:

5h - 6h 30min

Varf:
1439 m



Slinic Moldova - Valea Pufu - Vf. La Cires - Saua Nemirei 72/ MuNTl},

Traseul 5 Cruce Albastra traverseaza cateva vai si culmi estice dintre statiunea Slanic-Moldova si
Saua Nemirei - Poarta Vanturilor, cum este cunoscuta de localnici, sa care departe Nemira Mica de
Nemira Mare. Necesita pregatirea fizica adecvata unui traseu de 6 h.

I Descriere

Traseul 5 CA face legatura intre statiunea Slanic-Moldova si Saua Nemirei, trecand peste Vf. La Cires (1063 m) si vaile
limitrofe. Un traseu destul de solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in cca. 5-6 h de drumetie. larna, poteca
nebatuta adauga timp considerabil. Din Slanic-Moldova, importanta statiune climaterica din Moldova (vezi descriere
traseul 1), de la confluenta Slanicului cu Paraul Pufu, urmam DF Valea Pufu cca 3 km pana la capatul lui, apoi poteca
ce urca In coasta muntelui, printr-o padure deasa de molid. Ajungem intr-o sa, pe cumpana de ape dintre V. Pufu si V.
Dofteana, unde intersectam drumul ce coboara la valea Dofteanei. Schimbam directia de mers spre est si urmam
piciorul de munte spre varful La Cires (1063 m), prin padure sosim, cca. 1 h. Varful este acoperit de padure si in jur se
pot observa urmele razboiului, transee sau amplasamente de tunuri. De altfel, Creasta Nemirei poarta multe urme ale
conflictelor pentru eliberarea Transilvaniei de sub Imperiul Austro-Ungar. De sub varf coboram spre dreapta, Tn valea
Dofteanei, de unde tinem drumul forestier pana la paraul Tiganca, cale de aprox. 6 km. Urmam directia data de stalpul
indicator si urcam pe poteca abrupta, Tn lungul paraului si Tn cca 30 min ajungem in poiana La Table. De aici mai avem
cca. 20 min pana in creasta principala, Tn Saua Nemirei, unde intalnim traseul principal de creasta, marcat BA (traseul
1). Locul este cunoscut de localnici ca Poarta Vanturilor, sa care departe Nemira Micad de Nemira Mare. In apropiere
gasim izvor.

| Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe la confluenta Slanicului cu Paraul Pufu, inscriindu-se pe drumul forestier ce urmeaza Valea Pufu, pe o
distanta de aproximativ 3 kilometri. Din capatul acestuia continua cale de 1 kilometru pe o poteca care urmareste mai
intai firul Paraului Pufu, dupa care urca pe malul drept al vaii printr-o padure deasa de molid. Intersecteaza drumul
forestier care coboara in Valea Dofteanei, intalnind traseul BG, si intra din nou in padure, urcand pe un picior de munte
spre Varful La Cires. Dupa circa 2,4 kilometri soseste sub Varful La Cires. Traseul isi schimba directia catre sud pentru
circa 200 m si coboara apoi spre vest aproximativ 700 metri, ajungand in Valea Dofteanei. Din acest loc urmeaza
drumul forestier pana in dreptul Paraului Tiganca, cale de 5,7 kilometri. De aici poteca urca abrupt in lungul paraului,
ajungand dupa 1 kilometru in Poiana La Table, iar dupa inca 500 metri iesind pe culmea principala a Muntilor Nemira,
in Saua Nemirei, unde intersecteaza traseul BA.

I Etape
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