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Slanic Moldova - sub Vf. Nemira Mare - Valea Uzului MM%‘HH
/NN I
(Cascada Nasolea Mare)

Traseul 1 Banda Albastra traverseaza culmea principala a Muntilor Nemira, accesand zona cea mai
inalta a masivului (Sandru Mare, varfurile Nemira si Farcu) dinspre Slanic-Moldova. Privelisti spre
izvoarele vaii Slanic, zona sudica a crestei, culmea principala cu varfurile Farcu Mare si Farcu Mic,
Valea Uzului, muntii Ciucului, valea Apa Rosie, Muntii Repatului si Muntii Bodoc etc. Necesita
pregatirea fizica adecvata unui traseu de 12 h.

| Descriere

Traseul 1 BA face legatura intre statiunea Slanic-Moldova si Valea Uzului (Cascada Nasolea Mare), traversand culmea
principala a Muntilor Nemira. Un traseu solicitant, cu peste 1500 m diferente de nivel, in cca. 12 h de drumetie. larna,
poteca nebatuta adauga un plus de timp considerabil. Slanic-Moldova este una dintre cele mai vechi si cunoscute
statiuni montane din tara, numita adesea “Perla Moldovei”, cu cladirile istorice, un cazino care troneaza in mijlocul
statiunii, detalii arhitecturale superbe, sculpturi, izvoare minerale carbogazoase, alcaline, sulfuroase etc. - aspecte
care fac din acest oras o statiune climaterica de odihna si relaxare. Daca timpul ne permite, putem vizita cascada
Slanic, izvoarele minerale amenajate, traseul celor 300 de scari (traseul 6), Poiana Pufu (traseul 3), Platoul de sub
Varful Cerbului (traseul 7), Partia de schi Nemira (traseul 8), Saua Paltinisului (traseul 9) etc. Din dreptul fostului
camping Rai, pornim la dreapta in urcare pe Piciorul Jiros, continuam pe pantele estice ale Culmii Caprioara, apoi tinem
culmea principald, prin padurea de molizi pana iesim in Poiana Stanii, de unde putem admira obarsia vaii Slanic si
zona sudica a Muntilor Nemira, cu Vf. Ceangau (traseul 13). Nu dupa mult timp (cca. 3 h de la start), intalnim varianta
PA (traseul 2) care scurteaza accesul spre creasta principald. BA continua la stanga, intersecteaza marcajul PR (traseul
14) care vine dinspre SE, apoi face dreapta pe creasta principala si in cca 25 min ajunge pe varful Sandru Mare (1640
m). La urcarea prin padure spre varf ne insoteste si marcajul CR (traseul 17) - care ajunge aici dinspre Apa Rosie. Pe
varf gasim un refugiu metalic unde ne putem adaposti in caz de vreme rea. Varful Sandru Mare (1640 m) este
descoperit si ofera privelisti Tn special spre E, spre padurile de amestec sau vaile Slanicului si Dofteana. La orizont,
apare Depresiunea Darmanesti si Muntii Berzunti. Intram astfel in zona inalta din Muntii Nemira, varful Sandru fiind al
doilea ca inaltime din masiv. Traseul devine mai accesibil deoarece poteca BA nu insoteste culmea, ci ocoleste
varfurile prin vest (pand dupd Nemira Mare). In Saua Nemirei, intalnim marcajul CA (traseul 5) - tot dinspre Slanic-
Moldova, dar pe Valea Puhu si peste Vf. La Cires. Continuam pe creasta principald, prin Poiana de Vanat si in aprox.
30-40 min, ajungem sub varful Nemira Mare (1649 m), unde intalnim o poteca de legatura (traseul 4) marcata CG -
spre Plaiul Ciungetului - cu marcaj BG (traseul 3). De-aici putem urca in cca. 10 min pe varf, unde este amplasata o
cruce metalica. De pe varful Nemira Mare avem un tur de orizont complet: spre N, culmea principala cu varfurile Farcu
Mare si Farcu Mic, peste valea Uzului, Muntii Ciucului; spre E, Plaiul Ciungetului; spre S, culmea principala cu varfurile
Nemira Mica si Sandru Mare; spre V, valea Apa Rosie, Muntii Repatului si Muntii Bodoc. Continuam drumetia prin saua
dintre Nemira Mare si Muntele Chilisca, incepind coborarea spre Valea Uzului (cca. 4 h), avand la vest imaginea
Muntelui Basca si V. Chilisca, afluent al Barzautei, care aduna apele din acest sector. Coboram continuu pana in saua
de sub varful Farcu Mare, prin paduri si printre stanci, uneori panta fiind destul de abrupta. Dupa ce trecem de
varfurile Farcu Mare si Farcu Mic (cu vederi spre Lacul de acumulare Poiana Uzului), ajungem in D) 123, la coada
Lacului Poiana Uzului si aproape de Cascada Nasolea Mare.

I Indicatii de parcurs

Traseul incepe din zona fostului camping din Slanic-Moldova. Urca Piciorul Jiros, iar dupa 4,2 kilometri intersecteaza
drumul forestier Romeo. Pe urmatorii 4,4 kilometri urca Culmea Caprioara si intersecteaza traseul PR. Continua alaturi
de acesta 1,1 kilometri pana sub Varful Sandru Mare. Aici intalneste si traseul CR. In acest loc se desparte de cele
doua trasee si continua spre nord. Pe urmatorii 5,9 kilometri ocoleste pe la vest Varful Nemira Mica si ajunge in Saua
Nemirei, unde intalneste traseul CA. Intra in Poiana de Vanat, iar dupa alti 1,6 kilometri intersecteaza traseul CG, sub
Varful Nemira Mare. Pe ultimii 12,1 kilometri, ocoleste pe la vest Varful Nemira Mare, ajunge pe Varfurile Farcu Mare si
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Farcu Mic (de pe care se poate admira Lacul de acumulare Poiana Uzului), apoi ajunge in drumul judetean D) 123,
aproape de coada Lacului Poiana Uzului si Cascada Nasolea Mare.

I Etape

Slanic Moldova - Culmea Caprioarei - sub Vf. Sandru Mare - Saua Nemirei - sub Vf. Nemira Mare - Vf. Farcu Mare - Vf.
Farcu Mic - Valea Uzului (Cascada Nasolea Mare)
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