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Traseul 3 Banda Galbena traverseaza o parte din culmile desprinse la est de culmea principala a
Muntilor Nemira, intre statiunea Slanic-Moldova si Salatruc, in aval de barajul lacului de acumulare
Poiana Uzului. Traversam rand pe rand Muntele Pufu, Muntele Cleja si plaiul Ciungetului. Necesita
pregatirea fizica adecvata unui traseu de 12 h.

| Descriere

Traseul 3 BG face legatura intre statiunea Slanic-Moldova si Valea Uzului (Salatruc), traversand culmi estice ale
Muntilor Nemira. Un traseu solicitant, cu peste 1500 m diferente de nivel, in cca. 12 h de drumetie. larna, poteca
nebatuta adauga timp considerabil. Din Slanic-Moldova, importanta statiune climaterica din Moldova (vezi descriere
traseul 1), aproape de traseul ,, 300 de scari” (traseul 7), pornim pe poteca destul de clara ce urca Muntele Pufu. Dupa
aprox. 1 h, ajungem sub varf si il ocolim pe la vest, schimband directia de mers. Coboram intr-o sa de unde continuam
la dreapta spre raul Dofteana, ajungand in poiana La Salarie (610 m), langa un observator de vanatoare. Ne tragem
sufletul si incepem urcarea pe culmea Muntelui Cleja (cca. 1 h), de unde coboram la drumul forestier de pe malul drept
al paraului Strigoi. De la confluenta cu paraul Argintarie, urmam drumul forestier pana la locul numit La Argintarie
(820 m). Urcam in culme, unde intalnim varianta CG (traseul 4) - de legatura cu Vf. Nemira Mare. De-aici urcam la
dreapta pe pantele sudice ale Culmii Ciungetului, in serpentine, pe un drum forestier, apoi iesim n culme si tinem
Plaiul Ciungetului in directia nord-est timp de aprox. 2 h, cu vederi spre bazinul Paraului Izvorul Negru, Depresiunea
Darmanesti si Muntii Berzunti, pe fundal. Coboram spre vale, o panta inclinata, printre blocuri de stanca in padure si
iesim la drumul forestier de la Izvorul Negru, langa lacul Balatau. Lacul Balatau (in prezent colmatat) - cunoscut de
catre localnici si sub numele de Lacul Bolatau, este monument al naturii, lac de baraj natural format in urma prabusirii
unui versant datorita ploilor puternice din vara anului 1883. populat mult timp cu pastravi. De la lac tinem drumul
forestier (3,7 km) pana in centrul localitatii Salatruc.

I Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe langa intrarea traseului ,, 300 de scari”. Pe primii 4,5 kilometri urca pe culmea Muntelui Pufu, apoi
coboara in drumul forestier Dofteana - Slanicel - Slanic, unde intalneste traseul CA. Se desparte de acest traseu spre
nord, urmand cale de 1,8 kilometri drumul forestier mentionat anterior, pentru a ajunge in Valea Dofteanei, in zona
cunoscuta ca ,La Salarie”. Pe urmatorii 3,4 kilometri traseul urca pe culmea Muntelui Cleja, dupa care coboara in valea
Paraului Ciungetului, In zona ,La Strigoi”. Continua 1,6 kilometri pe drumul forestier care urmeaza valea Paraului
Ciunget, pana in zona ,La Argintarie”. Din acest loc se fncrie spre nord-vest pe un alt forestier care urca in 1,9
kilometri pe culmea Plaiul Ciungetului si intersecteaza traseul CG. In urmatorii 12,2 kilometri traseul urmeaza culmile
Plaiul Ciungetului si Steja Mica, coborand in valea Paraului Izvorul Negru, langa fostul lac Balatau. Continua apoi spre
nord, pe drum forestier, iar dupa 3,7 kilometri ajunge in centrul localitatii Salatruc.

| Etape

Slanic Moldova - Muntele Pufu - La Salarie - Muntele Cleja - La Strigoi - La Argintarie - Plaiul Ciungetului - Steja Mica -
fostul lac Balatau - Salatruc

I Observatii

Inaccesibil iarna.
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