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Traseul 6 Triunghi Rosu, cunoscut sub numele de traseul celor 300 de scari, face un circuit deasupra
statiunii Slanic-Moldova, pe pantele muntelui Dobru si prin frumoasa poiana a Caprioarei. Privelisti
spre creasta principald a Muntilor Nemira si bazinul Slanicului. incheiem circuitul, urmand drumul
spre cascada si cheile Slanicului.

I Descriere

Traseul 6 TR este cel mai cunoscut traseu din zona statiunii Slanic-Moldova, amenajat cu peste 300 de trepte care ne
conduc pe culmea muntelui Dobru. Un traseu relativ usor, de promenada, cu aprox, 400 m diferente de nivel, in cca. 2
-2.5 h de drumetie. Din Slanic-Moldova, importanta statiune climaterica din Moldova (vezi descriere traseul 1),
traversam pe pod raul Slanic si in locul numit ,,300 de scari", in dreapta izvorului cu acelasi nume, gasim poteca (cu
trepte amenajate) ce urca pantele nordice ale Muntelui Dobru. Poteca urca in mici serpentine, din loc in loc amenajata
cu trepte din beton sau piatra (300 - 350 de trepte) si ne scoate intr-un mic pinten, descoperit, din care avem privelisti
spre confluenta Slanicel - Slanic si mai departe, spre creasta principala a Muntilor Nemira cu varfurile Ceangau (1.398
m), Sandru Mare (1.640 m) si Nemira Mica (1.627 m). Continuam sa urcam usor pe creasta, tinand culmea
matematica a Muntelui Dobru. La cca. 45 min de la start, atingem cota maxima a traseului (795 m), apoi coboram pe
partea vesticd a culmii, spre “Poiana Caprioarei”. Obs: In trecut exista o variantd marcata TR care continua pe culme,
pana la marginea intinsei poieni de sub virful Cernica (996 m). Varianta actuala coboara pe o panta accentuata, printr-
o rariste de unde se deschide din nou privelistea frumoasa spre creasta principala a Muntilor Nemira. Continuam pana
in frumoasa poiana a Caprioarei, 400 m aval de popasul turistic Slanic-Moldova. La capatul poienii traversam paraul
Slanic pe un pod metalic. Ultimul segment parcurge soseaua spre statiune, vizitand pe final Cheile si cascada
Slanicului. Cheile Slanicului se Tntind pe o lungime de cca 400 m, paralel cu soseaua asfaltata. Formata din roci de
dimensiuni mari, revarsata in trepte domoale, cascada Slanicului reprezinta o portiune din Cheile Slanicului care
stabilesc demarcatia dintre muntele Pufu (malul stang) si muntele Dobru (malul drept).

| Indicatii de parcurs

Traseul este cunoscut si sub denumirea de ,Circuitul 300 de scari”. Acesta incepe la intrarea pe Aleea lzvoarelor
Minerale din Slanic Moldova. Traverseaza podul peste Raul Slanic si urca treptele amenajate pe culmea Muntelui
Dobru. Dupa aproximativ 500 metri de la start ajunge pe un mic pinten stancos, partial descoperit, de unde se poate
observa culmea principala a Muntilor Nemira. Continua urmatorii 1,4 kilometri pe o poteca bine definita ce urmeaza
culmea matematica a Muntelui Dobru, apoi coboara pe partea vestica a culmii, ajungand dupa aproximativ 700 metri
in Poiana Caprioarei. La capatul poienii traverseaza Paraul Slanic pe un pod metalic si continua spre dreapta (nord) pe
asfalt. Dupa circa 850 metri trece de restaurantele Cascada si Taverna Slanicului si se inscrie spre dreapta pe o poteca
amenajatad ce conduce in capatul sud-vestic al Aleii Izvoarelor Slanic Moldova. insoteste celebra alee cale de 800 metri
si se intoarce in punctul de plecare.

I Etape

Slanic Moldova - Culmea Dobrului - Popasul turistic Slanic Moldova - Izvoarele Slanic Moldova - Slanic Moldova
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