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Sinaia - Saua Varfului cu Dor - Cabana Padina %%%§¥H|

Considerat leagan al sporturilor de iarna in Romania, Domeniul Schiabil Sinaia, atrage an de an zeci
de mii de turisti iubitori de schi. Exista Tnsa si un numar considerabil de iubitori de munte care aleg
sa strabata la pas acest traseu pentru privelistea Muntilor Coltii lui Barbes si a vailor din imprejurimi.
in plus, din Saua Laptici se vede la orizont Costila, Vf. Piatra Arsa si Muntele Furnica. Din sa coboram
spre oaza de relaxare, zona turistica Padina.

I Descriere

Sinaia, una dintre cele mai frumoase statiuni montane din tara, are un bogat trecut cultural si social. Fosta resedinta a
regilor, poarta un nume sfant, cel al Muntelui Sinai si imbina frumusetea naturii cu cea a artei arhitecturale. Statiunea
Sinaia, supranumita "Perla Carpatilor", este considerata drept liderul national in privinta numarului de vizitatori,
indiferent de anotimp (cateva milioane de turisti, anual). Muntii Bucegi, situati la vest, ca un urias “scut de paza” al
asezarii, domina Sinaia printr-un abrupt de peste 1000 m. Varfurile sar dincolo de 2000 m, stralucind vara in bataia
soarelui iar iarna sub mantia alba a zapezii, la marginea marelui abrupt al Bucegilor, unul dintre cele mai
impresionante din tara. Cei care doresc sa ajunga din Sinaia la Cabana Padina prin Saua Laptici au posibilitatea de a
urca fie pe jos, fie cu telecabina sau cu telescaunul pana la cota 2000 (Furnica), de unde se coboara cu telescaunul la
Cabana Valea Dorului (1820 m) si se incepe practic, drumetia spre Valea Soarelui.Perpedes, BR porneste din gara
Sinaia, in paralel cu traseul BA (Sinaia - Rasnov), trece de Hotelul Furnica si urca spre Cota 1400. Lasam BA spre
Castelul Pelisor, urcand printre case, iar apoi prin padure, pana la Cabana Bradet. Trecem de Cota 1400 si Salvamont,
apoi de Cota 1500 (Valea cu Brazi) si luam Drumul de Vara spre Valea Dorului, cu privelisti spre Coltii lui Barbes. Pana
aici se fac 3-4 h, la pas. Drumul strabate Varful cu Dor, cu o priveliste de vis asupra imprejurimilor, la 1938 m alt. Cand
BR se desprinde de traseul CG, urmam poteca din dreapta si intram in Valea Izvorul Dorului.Primavara, aceasta poiana
larga si linistita, este un loc perfect sa stai la soare dupa cateva ore de mers si sa te bucuri de palcuri de branduse
care abia asteapta sa fie fotografiate. De-aici pana la Cabana Padina mai sunt 2 h prin Saua Laptici. Din Saua Laptici
se vede in orizont Costila, Coltii lui Barbes si Muntele Furnica, spre E, apoi ajungem in cca. 40 min. la cabana Padina
(1500 m).Padina nu mai e demult un loc unde sa ajungi numai la pas. Este o zona unde poti ajunge cu orice mijloc de
transport inclusiv rulota. Padina este un nod turistic important pentru traseele din zona V. lalomitei (Cheile Horoabei,
Cheile Cocorei, Cheile Ursilor etc).

I Indicatii de parcurs

De la gara Sinaia urcam scarile pana la soseaua principala si dupa parcul Dimitrie Ghica continuam pe scari pana la
strada Furnica. De la sensul giratoriu de la Pelisor urcam printre case si scurtam serpentinele soselei pana la Cota
1400.Urcam pe Drumul de Vara pana la Cabana Valea cu Brazi (cota 1500). Dupa circa 200 de metri facem stanga pe
un drum mai slab evidentiat. Pentru varianta de vara urmam Drumul de Vara pana la cota 1700, pentru varianta de
iarna urmam poteca cu serpentine stranse prin padure pana la aceeasi cotd. Continuam sa urcam pe Drumul de Vara,
trecem de Piatra Turcului/Sub Cetate si fosta cabana Varful cu Dor si ajungem in Saua Varful cu Dor (Curmatura
Dorului).Poteca coboara pe Valcelul Varfului cu Dor pe partia noua Valea Soarelui. Facem dreapta si urcam pe firul Vaii
Izvorul Dorului pana in Saua Laptici (intersectie cu drumul auto asfaltat). Din Saua Laptici coboram pe versantul drept
al Vaii Laptici traversam Plaiul lui Pacala si Valcelul Cocorei si printr-o poiana lunga ajungem in drumul auto de acces
la Hotelul Pestera.ll traversam, coboram pana in capatul nordic al poienii largi si urcadm la dreapta spre spre Cabana
Padina.

I Etape

Sinaia - Hotel Cota 1400 - Saua Varfului cu Dor - Valea Izvorul Dorului - Saua Laptici - Cabana Padina
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