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Sinaia - Cabana Omu - Rasnov %%%§¥H|

Traseul 2 Banda Albastra strabate aproape intreg platoul Bucegilor, cu o portiune mai accesibila,
Sinaia - Poiana Stanii Regale (o plimbare usoara ideala pentru orice varsta) si una solicitanta, de la
Cabana Piatra Arsa (1950 m) spre Vf. Omu. Segmentul final coboara la cabana Malaiesti, atat de
indragita, cu o atmosfera veritabila de cabana de munte.

| Descriere

Traseul de drumetie din Sinaia pana dincolo de Valea Malaiesti este ales cu precadere pentru peisajul natural ce ofera
multe puncte de belvedere cu o panorama feerica si accesibil chiar si familiilor cu copii - pe portiunea dintre Sinaia si
Poiana Stanii Regale. Se poate face popas intre cele 2 zile de drumetie la Hotel Pestera, Cabana Omu sau Malaiesti, in
functie de pregatirea fizica si disponibilitatea acestora.Pentru cei dornici de o drumetie de initiere, prima parte - pana
la Stanca Franz Joseph, este ideala pentru orice varsta si posibila in orice anotimp. Poteca Regala este o alee pietruita,
bine ingrijita si strajuita de balustrade, legatura intre Peles si Poiana Stanii. Traseul e frumos, induce liniste si o stare
de visare. Vara ia aprox. 45 de min. de mers sustinut, sau max. 1.5 h de mers lejer. La capatul potecii, la 1270 m alt,
se intinde o poiana - Poiana Stanii - de unde poti admira Muntele Furnica, Valea Pelesului, platoul Pietrei Arse, partial
Jepii Mici, Jepii Mari, Caraimanul si Crucea Eroilor.Cu un ocol de 5 minute prin padure, ajungem la Stanca Franz Joseph,
amenajata in anul 1896, cand insusi Regele Carol | a venit in acest loc cu imparatul Austro-Ungariei, Franz Joseph,
pentru a-i arata frumusetea locului. De aici se pot observa Valea Prahovei, statiunile Predeal, Busteni, Sinaia dar si
muntii Baiului cu varful Cumpatu.Urmatoarea portiune este abruptd, prin padure, pe Piciorul Pietrei Arse, trecand prin
doud poieni cu vedere panoramica spre Postavaru si Piatra Mare. In golul alpin coboram usor spre Piatra Arsa. Atentie,
zona prezinta risc de avalansa in timpul iernii. De la Cabana Piatra Arsa (1950 m) poteca BA urca usor prin pajistile
valurite de musuroaie ale "Plaiului lui Pacala", pe Drumul lui Butmaloiu, cu panorame largi spre Muntii Leaota.
Coboram pe culme si ajungem langa Hotel Pestera, de unde se poate urca spre Babele, pe langa Cimitirul Elefantilor,
pe traseul CA.De aici urmam V. Obarsiei lalomitei, o vale de origine glaciara, formata din doua caldari, una inferioara si
una superioara, despartite printr-un prag, loc in care s-a format cascada Cascada Obarsiei, cea mai inalta cascada din
Meridionali si a 2 din tara in ceea ce priveste inaltimea caderii de apa, de peste 100 de mi. Din acest loc izvoraste raul
lalomita. Cascada este strajuita in stanga de Muntii Obarsia si in dreapta de Culmea Doamnele. Continuam cu o urcare
sustinuta pe coasta prin pasaje de stanca si grohotis, pe sub Mecetul Turcesc, o stanca imensa de calcar cu pereti albi,
aproape verticali. Ldsam Tn urma panorama superba asupra Vaii Obarsiei, tinem poteca larga de sub Vf. Gavanele si
Bucura Dumbrava, pe la izvoarele Vaii Cerbului. in 30-45 de min. ajungem la Cabana Omu (2507 m).Urmatorul
segment coboara spre Valea Gaura si ajunge la punctul unde poteca spre Maldiesti se imparte in 2: varianta de iarna
coboara prin Hornul Mare, in timp ce varianta de vara coboara in serpentine, pe versantul drept (sudic) al caldarii
superioare a Vaii Malaiesti pana la baza Hornului Mare. Coboram mai multe caldari si praguri si ajunge la Cabana
Malaiesti, situatd intr-un cadru natural de exceptie. in stdnga, Bucsoiu, in dreapta Padina Crucii, in fatd Hornurile
Malaiesti, - oriunde te uiti privelistea e de vis.De-aici poteca coboara pe valea Malaiesti, parcurgand alternativ zone de
padure si 3 poieni lungi (Poiana Ferigii, Poiana Malaiesti Izvor si Poiana Buhacu). Din loc in loc avem privelisti asupra
Vaii Maldiesti si a Postavarului. Urmam drumul forestier circa 8-9 km pe Valea Ghimbavului (Paraului Mare), pana in
Rasnov.

I Indicatii de parcurs

De la gara Sinaia urcam scarile pana la soseaua principala si dupa parcul Dimitrie Ghica continuam pe scari pana la
strada Furnica. De la sensul giratoriu de la Pelisor urmam drumul de cota si la prima serpentina dupa intrarea in P.N.
Bucegi facem dreapta pe un drum auto pietruit.Dupa Valea Pelesului gasim poteca pietruita ce urca in stanga pana la
Poiana Stanii/Stana Regala. inainte de Poiana Stanii o potecad cu acelasi marcaj ne duce la stanca Franz Josef si apoi
spre Poiana Stanii. Mergand la stanga, trecem pe langa un izvor pana la Poiana Stanii. Urmam drumul auto din stanga
poienii pentru 100-150 m si urcam prin padure pe Piciorul Pietrei Arse, pe serpentine stranse pana la locul de popas
(banca si mese) si mai departe prin zone stancoase sau prin padure pana la golul alpin (zona cu risc de avalansa
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iarna).Ajungem la limita platoului si in 30 de minute poteca ajunge la Cabana Piatra Arsa (1950 m). Drumul pietruit
merge pana la capatul soselei asfaltate si apoi pe poteca cu stalpi indicatori iesim din platou, traversam Valcelul
Laptici, Plaiul lui Pacala si Valcelul Cocora si coboram pe culme pana intr-o defrisare din care iesim pe poteca la stanga
spre Hotelul Pestera. Continuam pe valea Obarsiei pe langa Cascada Obarsia, depasim pragul glaciar al acesteia si
continuam pana in fundul caldarii glaciare superioare a Vaii Obarsiei, in dreptul nivelului de jos al Mecetului Turcesc.
Urcam in serpentine stranse pana in Saua Cerbului (Obarsiei) si pe drumul de masina ajungem la Cabana Omu (2507
m).Poteca coboara pe versantul nordic al caldarii superioare a Vaii Gaura si in 20 de minute ajungem la separarea
traseelor de iarna si vara: traseul de iarna coboara din Saua Hornurilor prin Hornul Mare in caldarea superioara a vaii
Malaiesti si traseul de vara coboara Tn serpentine, pe versantul drept (sudic) al caldarii superioare a Vaii Maldiesti pana
la baza Hornului Mare. Coboram prin cele trei caldari glaciare pana la Cabana Malaiesti (1720 m) si mai departe prin
valea Maldiesti pana in poiana Malaiesti Izvor unde facem stanga pe firul apei Malaiesti pana la drumul forestier.De
aici urmam drumul forestier pe Valea Ghimbavului (Paraului Mare), pana in Rasnov.

I Etape

Sinaia - Cabana Stana Regala - Cabana Piatra Arsa - Hotel Pestera - Valea Obarsiei - Cabana Omu - Valea Malaiesti -
Uzina Electrica Rasnov - Rasnov

I Observatii

Inaccesibil iarna pe segmentele Sinaia - Piatra Arsa si hotel Pestera - Cabana Omu.

3/24



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov




Sector 1 din 20 /\///Q)ﬂ%@ml

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

Aﬁ,/“,'\',ﬂlgﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 2 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

W“,'\',ﬂlg:l:l"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6/24



Sector 3 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

AMOSTH

AR

Puretd din Vaiea
Pelegutul

https://muntii-nostri.ro

Rerervatia
naturalh
Abruptul

Prahovean
Bucegl

£\

Stanil

e Pelegulul

Peregii i Polana Sxans
§1 Sty Franz Josaf

|

1

& Mapicolsit © OSM

02.04.2026



o Sector 4 din 20 W%%§¥H|

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

naturald
Abruptul
Prahovean
Buceg! '

V n_rent I o Mapicolat © OSM

MR, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8/24



NOSTH

N\ M
N

20

in
01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

Sector 5 d

be

-
-
-

e W
-~

\ﬂu‘n\ola.\.’.‘o'

l.\\\»_ J
l‘lJ /
s

v~

- -

="
i
\

02.04.2026

https://muntii-nostri.ro

mOYHH:

/A\\M

N

9/24



e Sector 6 din 20 W "."u'dﬂﬂz'.

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10/24



Sector 7 din 20 W%%gﬂz'l

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

Aﬁ;ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11/24



Sector 8 din 20 h W%%§¥H|

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rashov

VY. Cimitirul Elefantilor
-
1907

; >
Locurlle -
de lo ! G
Catunu! ] ’
Urgilor \
~ ! &
. ) '
) \} Inl.vvnln ’
\ naturald ’ ozerval
Pastera Cocora- ' natural
J Chelfe Ursilor Poytors Co
’ Chelle Urs

Ursifor '

, o t Chelle '

2 Mapicolct © OSM

%%%g;“l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12/24



Sector 9 din 20 VAVAN Mldlg:H{
01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov //VN I

N

!
|
|
|
1
!
|
|
!
!
!
|
!
!

T

' |
f
/
/ Obdrsiel
ca e
’,/ L,\S\On
/ Cascada 3
/ Obdvsia Y
/ :alon‘l"ri_t
| P
f
|
|
‘ e
|
: :
! P
! o
J = v
| \
| / \
|
| /
|
| [
i / :
. / 1 p
/ % N
® | :
|
| |
. 5\
\ \
[ \
] \
2%35 \
|
1
1
|
| X
|
' )
| \ =
| e
1. 4
| %
' -
1
]
! |
|
. -
! 3
| 7
i {
|
! /
9 /
\ / &,
\ / '
\ /
\ /
\
\ /
\ /
A /
Py
Mapicolat © OSM
02.04.2026

https://muntii-nostri.ro

13/24



Sector 10 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

10

AMAROSTR

'

\//

/
/ €
“V 4 4
oy 4
o /."
» " ;1‘p
\ ,//
/ L
ARNN 7 ey o B
/"/ ./. 9 \ .--""
. < v / ¥ WL L [C)
//’/f P ‘/ \ | X
’, 5\ M o <
: e . il mm:nw
-~ -
- f T T T = i Dbdrga
R
;-,
8
Auntéle Doanine!
-
2402
——. A §
Mgty Turtess
2255

/

MR

https://muntii-nostri.ro

14 /24

u >
! N -
I' \_ == e
-J = -‘3
S - N
/
o, v
P l,
/Pi
Vi B ‘u' b
[ )
2503
II',
3 I/
11
Ji
y/
<l /
8 F
) S
AN
L
\
|
f !
!
7
- |
A
o l'\‘ bedey)
\ sauo Cerbului
(Obdrgiel)
z\m
/ I
b\ q‘c,t"’“"’
)
A X
‘:‘l %\
{1y N Cerdocul Vi |
| < Cerbului ——
ns
S N
i S . - _oW
B ¥ Liteg e Ty
“"’ N -
e/
/ A
3 caulc:bamu
2480 -~
Pesten 00
Muntsie Obdrylel
e
l*‘)

© Mapicolkit © OSM
02.04.2026



@ Sector 11 din 20 W%%§¥H|

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

1925 P

{
q
)

N
e oo 8 L e
Pagten din V.
Pletrelor (Avenul
din Bucgoia)

' Hormurie
Milblestior

M'DJKW

{  Homul Mie 2378 /
\ \ g
”’

.
o
oF "'.1"
. !
|
- Mapicolt & OSM
/\f\\/“,’\',%'g:ﬂxll https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15/24



Sector 12 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

MRS,

[ /

-~ -
I |
\
| - /
3 -~
\' |
2 2
- o e - ' {
/
/
\ |
\ |
U
&
S
9.
S F 4
/
/
\
\
\
\
/
/
o :
7~
/s <
// S
//
//
Pod"'.v‘cmdv
\
2139/
F
v

Tomul Masdiess |
1025, ( ’
i 7?2y /
” / /,
‘ / / /
/ /
/ §
Vf. Bucsoiu

W ) / ’ ‘
] 4 2Q92
N\ \ { \ _
- Mapicolsit © OSM

https://muntii-nostri.ro

= SO0

\\‘.'d ]
02.04.2026

16 /24



Sector 13 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

MRS,

Lo Mese

T

o>

B P —— .

https://muntii-nostri.ro

AR

17 /24

”
’
’
”
’
' 2
' "
L
’
I
1
!
Izvorul !
Unlbiest :
’
/
!
\
.
h Y
~
2218
"' p—
N
A\
N
"'IQ-;
\
-~
b(.
\ 6(
\ @
WAL
40
~Rezervatia naturala \
Abruptul~Bucsolu, \
Milhlest), Gaura \
\ \
\‘.
\<
\ Mapicolet & OSM
02.04.2026



01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

@ Sector 14 din 20 W “l"uldgﬂzll

’\M‘-WH- https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

@ Sector 15 din 20 W “l"uldg:lzlzll

’\M‘-WH- https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 16 din 20 W%HQ{HI

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

b o rf i

La Gherlin

A//Q//'\%'th https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Q Sector 17 din 20 W "."J&ﬂﬂa'.
/

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

/
f

W".’\'.%'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21 /24



1

Sector 18 din 20

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

~ANOSTH

N

AMRGETR,

https://muntii-nostri.ro

22 /24

02.04.2026



Sector 19 din 20 /V\Ml&lg:l:hl
01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov NN [

&
&
e !

6&1 :;‘:
e
o
=
g =
-
- m
= Jar
s
|
o
o
vl
o
"“\
aA L} \ 3
\
\
\
\
]
'
'
|
T '
o '
m . & Mapicolkit © OSM
MR, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

23 /24



@ Sector 20 din 20 W n%lg:ml

01MNO2: Sinaia - Cabana Omu - Rasnov

W".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

24 /24



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

