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Saua Steflesti - Varful Cindrel N RO

Traseul 4 Cruce Rosie este traseul de legatura intre Muntii Cindrel si Vf. Steflesti din Muntii Lotrului,
cu punct de demarcatie drumul judetean Transcindrel. Urcam din Saua Steflesti pe un drum de
caruta pana la poalele Vf. Cindrel, apoi continuam printre jnepeni pana pe varf, cel mai fnalt din
masiv, aflat deasupra caldarii lacului glaciar lezerul Mare.

| Descriere

Traseul 4 CR face legatura intre Saua Steflesti (D) Transcindrel) si Vf. Cindrel, cel mai Tnalt din masiv. Un traseu scurt,
de cca. 1.5 - 2 h, cu aprox. 500 m diferente de nivel. larna, zapezile mari pot pune probleme. CR este parte a traseului
ce vine de pe Vf. Steflesti din Muntii Lotrului. Pornim de pe drumul judetean Transcindrel, din Saua Steflesti, pe un
drum de caruta care urca cca. 30 min pana la poalele Vf. Cindrel. Drumul continua abrupt pana la intersectia cu PR
(traseul 5), unde exista o poteca abrupta care taie o serpentina larga a drumului. Putem urca fie pe aceasta, fie pe
drum, iar apoi ajungem la un izvor, unde drumul se ramifica. Noi cotim la dreapta si urcam destul de aprig, prin
jnepenis pana pe Vf. Cindrel, marcat cu troite, cel mai Tnalt din masiv, deasupra fermecatorului lac glaciar lezerul
Mare, aflat intr-o superba caldare sub varf, supranumit ,marea de smarald”, datorita culorii.

I Indicatii de parcurs

Traseul este o continuare a traseului ce vine de pe Vf. Steflesti din Muntii Lotrului. Din Saua Steflesti din drumul
judetean DJ106N pornim pe un drum de caruta in urcare moderata. Dupa circa 30 de minute ajungem la poalele Vf.
Cindrel, de unde drumul incepe sa urce accentuat. La scurt timp intersectam traseul PR, de unde se poate urca pe o
portiune de carare abrupta sau urmam drumul ce urca usor Tn serpentine si este comun circa 5-10 minute cu treseul
marcat cu punct rosu. Dupa mai bine de o ora de la pornire ajungem la un izvor de unde incepe o carare cu panta
abrupta ce ne conduce printre palcuri de jnepeni pe Vf. Cindrel.

| Etape

Saua Steflesti - Varful Cindrel

I Observatii

larna accesibil cu echipament complex de iarna.
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