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Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti %%%'H&

Traseul 5 Punct Rosu este varianta de acces la Refugiul Canaia, fie dinspre D] Transcindrel (Saua
Steflesti), fie din traseul de creasta (Saua Serbanei). Are rolul de a facilita accesul la refugiul bine
intretinut, ca popas de odihna in drumul spre Vf. Cindrel, cel mai Tnalt din masiv, situat deasupra
caldarii lacului glaciar lezerul Mare.

| Descriere

Traseul 5 PR face legatura intre Transcindrel (Saua Steflesti) si Refugiul Canaia, trecand pe sub Vf. Cindrel. Dinspre
Paltinis, avem mai multe variante de a ajunge in traseul de creasta, apoi din Saua Serbanei, urmam drumeagul de
acces la refugiu. larna, zapezile mari pot pune probleme pe acest sector. O buna parte dintre drumeti prefera sa
ajunga la refugiul Canaia dinspre Paltinis, fie pe Transcindrel - TR (traseul 7) apoi pe marcajul de creasta BR (traseul 1),
fie pe varianta CR (traseul 18). Asadar, odata ajunsi la golul alpin, din saua Batrana urmam drumul lat de creasta pe
sub Vf. Surdului si continuam spre SV. Daca urcam pe Vf. Rozdesti (1951 m) ne putem bucura de un tur de orizont spre
apele lacului de acumulare de la Gatul Berbecului (Negovanu), in timp ce spre NV se deschide privelistea spre valea
adanca a Raului Mare, ce se varsa in Cheile Cibinului. Dincolo de vale se ridica culmea varfurilor Stramba Mare, Foltea
si Gaujoara (traseul 2). Coboram in Saua Serbanei, apoi mai tinem drumul cca 40-45 min si ajungem la Cabana
Refugiul Canaia, bine intretinut, unde putem poposi peste noapte. De la refugiu, PR continua prin padure si jnepenis
pe la obarsia paraului lujbea, traversand caldarea acestuia si ocolind Vf. Cindrel pe curba de nivel. Dupa un timp
primim din dreapta marcajul CR (traseul 4) care vine de pe varf, iar ultimul segment ne coboara usor la DJ Transcindrel
(Saua Steflesti). CR continua catre Varful Steflesti din Muntii Lotrului.

I Indicatii de parcurs

Din Saua Serbanei parasim traseul de creasta si pornim pe un drumeag marcat cu PR spre Refugiul Canaia. Dupa circa
40-45 de minute traversam paraul Canaia si ajungem la refugiu, unde se poate face un scurt popas. De aici urmam
cararea spre sud-vest prin portiuni de padure si jnepenis, traversam mai multe fire de apa ce formeaza paraul lujbea.
In continuare cararea ne conduce prin Caldarea lujbea Rasinarului, acoperitd in mare parte cu jnepeni. Traseul nostru
ocoleste Vf. Cindrel pe curba de nivel si dupa scurt timp intersectam traseul CR. De unde continuam in coborare
usoara spre sud si-n curand ajungem Tn Saua Steflesti Tn drumul judetean DJ 106N. Din Saua Steflesti se poate
continua traseul spre sud pe Vf. Steflesti si Obarsia Lotrului.

| Etape

Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

I Observatii

Nerecomandat iarna.



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti




23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

° Sector 1 din 6 A//R/I\I'\Ilwg:lzllll

Rezervatin
natural cul
Matural Cindral |

Aﬁ;ﬂ%’gwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 2 din 6 W%%§¥HI

23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

4
s
s
30

/s
\

|

)

=4
/'/ -
>
/
/ /
- i
5
/ 7
/ 7
/ 4
/‘ 4
% . ¥
>

-
Rezervatia
naturald Parcul
Natural Cindrel
--"’
,’
"',’
_-'”
g
-’”
Mapicolat © OSM
A\M 1 X . .
NN%IE:HRI https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 3 din 6 A/A/%%|§¥HI
23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti 7N

Natural Cindrel

— .~

Rezarvatia -
patereld Parcel /0 N CTSG L S e aa e -
Natural Cindrel

Qaq[n\

Mapicolut © OSM

/\f\\/“,’\',ldlg:m, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 4 din 6 W%%§¥HI

23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

S ’-"-\‘// - \
,;5.""’ /”.----“\‘ ’,/ //
> — - -
e f/ il - \
/ J . e \
J /J e —— ——— ol SO
/ / - o
- - = ~ < W \
P - ~ s o & \ N
e /// \\
- / iy 0%
Y i So
Soud Cindrel

~
J 2125 ’ \\\
\“
Rezervatia
naturala Parcul
/ Natural Cindre!

s’
// // -
¥ 3V 4 e
VA e
LY §
> i 'l 1,
/
/ /
4
/I .
/ b
s’
/ /
/I
o
|
\
N
.
\.
\
\\
Rezervatla
naturala Parcul
Natural Cindrel
Mapicolct © QSM
/\f\v",'\',lﬂlg:l:h', https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 5 din 6

23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

MRS,

AR

Rezorvatia
naturala Parcul
Natural Cindrel

Rezervatia
naturald Parcul
Natural Cindrel

https://muntii-nostri.ro

/ s~
P '

'

)

|
Mapicolt © OSM

02.04.2026



Sector 6 din 6 AQ/%%§¥HI

23MNO05: Saua Serbanei - Refugiul Canaia - Saua Steflesti

Rezervatia
naturala Parcul
Natural Cindrel

o .
ylj .
|
f
f
|
\ |
\ \
1773
|
e — >l e
' . -
~ ~
—_ : 0%
' " e - - =
— — \ ~ -
| \ .-
. S
oL 4
“ ~
.
.\
\
\
.
Rezarvatia po .
naturala Parcul oy -
\
Natural Cindrel / 3
\

Mapicolit © OSM

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

AR



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

