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Saua Capra - Saua Podragului - Fereastra Mare a MM%‘HH
Sambetei 7 |

Segmentul de creasta Saua Caprei - Fereastra Mare a Sambetei ocoleste creasta accidentata
Vartopel-Arpasel, primind traseele dinspre Transfagarasan (Cota 2000, Cabana Capra, Fereastra
Zmeilor), apoi strabate creasta Arpasului spre Vf. Podragu, unde urca trasee dinspre Turnuri si
Cabana Podragu. Creasta Vistei aduna traseele dinspre stanele din Podu Giurgiului, Valea Vistei si
Valea Rea, cu acces la trapezul Vistea-Moldoveanu. Dupa ce traversam varfurile stancoase
Galbenele si Galasescu, cu caldari glaciare ajungem in Ferestrele (Mica si Mare) Sambetei, ce
primesc traseele dinspre Sambata si Vistisoara.

| Descriere

Din Saua Caprei, poteca de creasta coboara spre Lacul Capra, cel mai mare de pe versantul sudic al Fagarasului, unde
se poate campa. Lacul Capra si lacul Caprita (2230 m) fotogenice, poarta amintirea (monument) a 4 alpinisti rapusi de
o avalansa, pe drumul lor catre creasta Arpaselului in anul 1963. Este semnalul ca intram in zona alpind cea mai
accidentata a crestei. Lacul Capra este baza de pornire spre Vanatoarea lui Buteanu sau spre Arpasu Mic, Arpasu Mare,
Podragu, Corabia, Ucea etc., atat de indragite de alpinisti. De la lac continudm prin caldarea suspendata de sub
Creasta Arpasel-Vartopel, apoi trecem prin Fereastra Zmeilor, o frumoasa arcada din creasta Arpaselului, accesibila
dinspre Transfagarasan pe poteca TG (traseul 42). Urmeaza segmentul La Trei Pasi de Moarte, pana la baza abruptului
vestic al Arpasului Mic, prevazutd cu lanturi. Exista si un traseu care ocoleste acest sector, coborand la Cabana
Podragu prin Caldarea Pietroasa, pe marcaj CA (traseul 43) - insa nu se recomanda pe ceata. Daca urmam linia
crestei, traversam printre stanci greu de trecut (sub Vf. Paru de Fier), pe langd Monumentul Nerlinger (care
comemoreaza expeditia Nerlinger - Ruzicka din 1934) si ajungem in Saua Vartopului, de unde putem admira Vf. Buda,
izvoarele Podul Giurgiului si Vf. Arpasu Mare (Vartopul), spre care ne indreptdam. Urmeaza creasta care leaga Arpasu
Mare (Vartopul) de Vf. Mircii, de unde coboram in serpentine, pe grohotisuri, spre Lacul Mircii (Podu Giurgiului), sub
Creasta Podragelului, unde gasim ruinele unui refugiu distrus de avalanse. De aici poteca urca usor, pe versantul sudic
al Vf. Podragu (2462 m), pana in Saua Podragului, unde acces traseele dinspre Cabana Podragu, respectiv varianta TR
(traseul 44) si TA dinspre Valea Buda (traseul 46). De aici BR urmareste creasta pe versantul sudic al acesteia,
traversand Caldarea Podul Giurgiului pana la saua din culmea M. Podul Giurgiului. Suntem la Izv. Orzaneaua Mica si
coboram spre Saua Ucea Mare, deasupra abruptului salbatic al V. Ucea Mare, de unde ocolim vechiul drum al
Dorobantilor ce trecea din Tara Romaneasca in Transilvania prin Saua Corabiei (2364 m). In apropiere admiram
trapezul Vistea - Moldoveanu, Coastele Mari - Picuiata si valea glaciara Ucisoara, cu grohotisuri, ca un profil in forma
literei U. Urmeaza o zona in care creasta se ingusteaza si poposim in Saua Orzdnele, la intersectia cu marcajul TR
(traseul 47) - ce urca de la stanele din Podul Giurgiului. Din sa urcam sustinut catre Vf. Vistea Mare (2527 m), al treilea
varf ca indltime din tara. Daca continuam 30 min pe marcaj PR (traseul 51), pe custura care culmineaza cu cel mai
inalt varf din Romania, Vf. Moldoveanu (2544 m), ajungem pe “Acoperisul Romaniei”. In zon& urca si variantele dinspre
Valea Rea (traseul 53), Valea Buda (traseul 48) sau dinspre culmile sudice, Coastele Mari (traseul 49), respectiv M.
Scarisoara (traseul 52). De pe Vistea Mare putem avea un orizont panoramic larg fermecator. Varfurile Lespezi,
Negoiu, Scara, Serbota si Ciortea se vad la V, masivul lezer-Papusa spre SE, Vanatoarea lui Buteanu, Arpasu Mare,
Podragu, Tarata, Ucea, Hartopu Ursului, Galbenele, Galasescu Mare, in creasta (toate peste 2400 de m), iar in
apropiere, caldarea superioara a Vistei si lezerul Triunghiular, completeaza imaginea. Din Vf. Vistea Marea coboram in
Saua Vistea, unde ajung marcajele TR ale potecii ce urca pe Valea Rea pe langa Cascada Zbuciumata, Cascada Valea
Rea si lezerul Triunghiular (traseul 53) si varianta dinspre Valea Vistei (traseul 55). Din sa ajungem rapid la locul unde
se afla amplasat Refugiul Portita Vistei, continuam pe versantul sudic al Vf. Hartopu Ursului si incepem traversarea pe
sub varfurile Galbenele si Galdsescu, pe deasupra caldarilor adanci de sub creastd. Spectacolul acestei zone este dat
de un perete vertical cu hornuri, peretii Muchiei Dragusului si M. Zanoaga flancand caldarea vaii Vistisoara, cu Lacul
Vistisoarei. Urmeaza coborarea in Fereastra Mica a Sambetei, unde se aflda amplasat un refugiu Salvamont. Putem
admira spre sud, caldarea finierbatd a Ferestrei Mici cu pragul glaciar, spinarea Muntelui Slanina si Caldarusa
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Galasescului. Dupa ce trecem de Vf. Slanina, spre SE se deschide panorama Vaii Bandei pana sub Urlea, apoi, la scurt
timp, ajungem in Fereastra Mare a Sambetei, sub Coltul Balaceni. Aici ajunge poteca TR dinspre Cabana Valea
Sambetei si Complexul Turistic Sdmbata (traseul 58).

I Indicatii de parcurs

Din Saua Capra, coboram la Lacul Capra, unde se afla un monument al alpinistilor. De aici, se poate cobori catre SE,
spre drumul Transfagarasan si catre SV, prin Moara Dracilor, spre Cabana Salvamont de la cota 2000. De la lac,
coboram spre est in caldarea suspendatd de sub creasta Arpasel, continuam in traversare pe sub Creasta Arpasel-
Vartopel. Urcam pe un picior inierbat pana in creasta principald, in Fereastra Zmeilor. De aici, se poate cobori spre NE
si traversa direct spre Cabana Podragu, prin caldarile nordice, pe la Lacul Podragel. Continuam pe creasta ingusta si
accidentata, pe o portiune expusa, echipata Tn zonele periculoase cu cabluri si lanturi. Acesta este un sector dificil,
numit "La trei pasi de moarte". Traversam pe versantul nordic, pe sub Vf. Arpasu Mic, coboram intr-o caldare mica, de
unde urcam iar in creasta spre locul numit "parul de fier", intr-o zona in care creasta se ingusteaza. Urcam pe Varful
Arpasu Mare, de unde traversam creasta care il leaga de Vf. Mircii. De aici, coboram pe un picior pana la Lacul Mircii,
trecem pe langa ruinele unui refugiu distrus de avalanse si continuam in traversare pe versantul sudic al Vf. Podragu,
pana Tn Saua Podragului. Din Saua Podragului, se poate cobori spre sud catre Valea Buda, pana la drumul
Transfagardsan. Tot de aici, se poate cobori spre nord citre Cabana Podragu. in continuare, traseul urmareste creasta,
in general in traversare pe versantul sudic al acesteia. Ajungem fintr-o zona in care creasta se ingusteaza, Saua
Orzanele, de unde urcam sustinut catre Vf. Vistea Mare, al treilea varf ca Thaltime din Romania. Din Saua Orzanele, se
poate cobori catre Valea Buda, pana la drumul Transfagarasan. Daca continuam 30 minute de pe Vf. Vistea Mare, se
poate parcurge spre sud custura care culmineaza cu cel mai fnalt varf din Romania, Vf. Moldoveanu. De pe Varful
Moldoveanu, putem continua catre sud, de unde exista mai multe trasee care coboara catre Valea Rea, Valea Buda sau
pe culmile sudice Coastele Mari si Scarisoara. De pe Vf. Vistea Mare, continuam spre est si coboram pana in Saua
Vistea, unde se afla amplasat Refugiul Salvamont. Din Saua Vistea, traseul continua peste Vf. Hartopu Ursului, apoi in
traversare pe versantul sudic pe sub Vf. Galbenele si Vf. Galasescu Mare, urca pe Vf. Galasescu Mic si coboara in
Ferestra Mica a Sambetei. Aici se afla amplasat un refugiu salvamont. Se poate cobori direct la Cabana Valea Sambetei
prin Fereastra Mica sau se poate trece pe sub Vf. Slanina, prin sud, pana in Fereastra Mare, de unde se poate cobori
catre Cabana Valea Sambetei.

I Etape

Saua Capra - Saua Podragului - Fereastra Mare a Sambetei

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna.
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