
30MN13: satul Cheile Cibului -
Cheile Glodului (intrare) -

Ruptura - satul Ardeu

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

7.1 km
Durată:

3h – 3h 15min

Urcare:

358 m
Coborâre:

549 m
Vârf:

706 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Metaliferi

Sectoare hartă 4 sectoare



satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura -

satul Ardeu

Indicații de parcurs

Traseul pornește din extremitatea nordica a localității Cheile Cibului, unde se află montat un indicator. Urcăm pe un

drumeag și în scurt timp beneficiem de o panoramă asupra satului Cib. Ghidați de stâlpii de marcaj și de indicatoare

cotim stânga și ieșim în coama dealului. Trecem pe lângă un izvor amenajat pentru animale și ne apropiem de creasta

stâncoasă  în  care  s-au  format  Cheile  Glodului,  aflate  jos  în  vale.  Marcajul  coboară  pe  marginea  acestor  stânci

împădurite până la nivelul pârâului Ardeu, la intrarea în cheile Glodului. Acestea pot fi abordate de aici sau din aval, pe

firul apei. Sunt foarte sălbatice, mai ales în zona din aval, numită „La Strâmtură”. Pârâul se strecoară printre stâncile

roșietice formând repezișuri, mici cascade sau bulboane, foarte fotogenice. Însă pentru a le parcurge trebuie să fim

dispuși să intrăm în apă de mai multe ori, iar în zona din aval aceasta poate trece de brâu. Din păcate frumusețea le

este știrbită de mulțimea de gunoaie aduse de ape de la satele din amonte. Marcajul nu intră în chei, ci urcă abrupt pe

versantul drept. Un marcaj vopsit pe un adăpost de animale construit mai sus ne ghidează în acest sens. Intrăm în

pădure și urcăm pieptiș, iar la un moment dat poteca trece printr-o strungă îngustă dintre două stânci. Sus avem parte

de o panoramă deosebită și de un mic parcurs pe o creastă aeriană. Poteca este apoi tăiată în versant și străbate o

zonă mai aridă cu tufișuri, după care ajungem pe culmea dealului într-o pădure frumoasă de gorun (întreruptă de

poieni)  pe care o străbatem în plimbare.  Ne orientăm ușor spre stânga, apoi  un indicator ne schimbă direcția și

coborâm abrupt prin pădure în serpentine. Ajungem din nou la pârâul Ardeu, la ieșirea din chei. Un indicator ne spune

că zona „La Strâmtură” este aproape. Coborâm pe firul apei și niște punți improvizate ne ajută să trecem apa mai ușor

unde este nevoie. Pe malul drept, de sub o stâncă iese apa foarte rece printr-o țeavă (Izvorul Tămăduirii). Doar 150 m

mai jos, după o ultimă punte (mai serios construită), părăsim firul apei și urcăm abrupt pe versantul stâng, ajutându-

ne de o balustradă improvizată. Întâlnim un drumeag pe care coborâm prin pădure până ieșim la o poiană mare,

înconjurată de stânci pitorești. Aici un stâlp indicator ne îndeamnă să coborâm pe marginea pădurii prin poiană, iar

mai jos întâlnim un drum care trece pârâul prin vad și iese în partea nordică a satului Ardeu. Până în centru localității

mai avem de parcurs pe ulița asfaltată circa 800 m.

Etape

satul Cheile Cibului - lângă Măgura Glodului - Cheile Glodului (intrare) - Dealul Dumbrăvița - Ruptura - Cheile Glodului

(ieșire) - Izvorul Tămăduirii - satul Ardeu

Observații

Traseu omologat.
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Harta generală cu sectoare

30MN13: satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura - satul Ardeu
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1 Sector 1 din 4
30MN13: satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura - satul Ardeu

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 7



2 Sector 2 din 4
30MN13: satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura - satul Ardeu
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3 Sector 3 din 4
30MN13: satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura - satul Ardeu
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4 Sector 4 din 4
30MN13: satul Cheile Cibului - Cheile Glodului (intrare) - Ruptura - satul Ardeu
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