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Traseul 1 Cruce Rosie este traseul de legatura dintre satul Izvoru Muresului si creasta principala a
Hasmasului in punctul Poiana Mediasul de Sus. Strabatem Muntii Giurgeului peste Vf. Aramei Negre
si Muntele Saraturii, cu privelisti spre versantii abrupti dinspre Valea Oltului ai Hasmasului Mare,
muntii Ciucului si Depresiunea Ciucului.

I Descriere

Traseul CR este un traseu frumos de vacanta in Muntii Giurgeului, intre doua zone turistice de interes: lzv. Muresului si
Izv. Oltului. Este un traseu solicitant, cu cateva pante abrupte si portiuni alunecoase, cu peste 1300 m diferente de
nivel, iIn cca. 8 - 10 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.Din Complexul lzvoru Muresului (DN
Miercurea Ciuc - Gheorgheni), pornim alaturi de PA - circuitul Izvorului geografic al Muresului, prin spatele garii si iesim
din statiune pe un drum de caruta care urca domol prin fanatele localnicilor. Urmam liziera padurii, apoi parasim
taramul foioaselor si ajungem pe culmea deschisa a Fagului Mare. Continuam prin padurea de brazi, tot mai sustinut
spre Dambul Alunisului, apoi poteca se mai domoleste.. Ajungem pe Vf. Arama Neagra, cu privelisti spre versantii
abrupti ai Hasmasului Mare si Valea Oltului, iar mai departe, peste culmile ce coboara in depresiune, deslusim muntii
Ciucului. Din varf coboram la o rascruce de drumuri forestiere (Saua Loc), trecem prin Poiana Locfei, apoi intram din
nou in padure si urcam abrupt spre Varful Sipos, cel mai inalt din Muntii Giurgeu sub care intalnim BA si TR. Din
creasta avem un tur de orizont catre valea Oltului, culmea principala a Hasmasului si Depresiunea Ciucului.Urmatorul
segment coboara pe creasta Muntelui Saraturii pana in catunul Covacipeter, pe langa izvorul Oltului, apoi ocoleste
piciorul muntelui Fagul inalt, intr-un itinerar care ne poarta printre casute si cabane de vacanta pitoresti. De pe culme
coboram la Saua Medias apoi urcam abrupt si sustinut pe un drum bolovanos pana la Poiana Mediasul de Sus, la
intersectia cu traseul de creasta BR al Muntilor Hasmas.

| Indicatii de parcurs

Din Complexul National de Sport Izvoru Muresului pornim spre gara CFR, iar dupa ce trecem caile ferate o luam la
dreapta. Dupa 90 m o luam la stanga, apoi iar la stanga, iar dupa alti 130 m o ludm prima la dreapta pe un drum de
pamant ce ne scoate din statiune. La urmatoarea intersectie in care ne vom afla o luam la stanga spre padurea de
foioase. Mentinand liziera padurilor intram intr-un final in padurea de brazi in care, pe o urcare mai abrupta, poteca
marcata ne va conduce spre Varful Arama Neagra. Din varf coboram fnspre nord la Poiana Locfei, apoi intrand din nou
in padure, urcam abrupt la Varful Sipos.Acolo ne intersectam cu traseele CA si TR. Mentinem directia nord, coborand
pe creasta Muntelui Saraturii pana la pasul Covacipeter (cu 400 m fnainte de a ajunge in pas, trecem pe langa izvorul
geografic al raului Olt). Din pas urcam pe drumul pietruit trecand pe langa o serie de cabane de vacanta ocolind Fagul
inalt prin dreapta. De la Saua Medias urcdm abrupt si sustinut pe un drum bolovanos pana la Poiana Mediasul de Sus
unde ne intersectam cu creasta principala, marcata BR.

I Etape

sat Izvoru Muresului (Complexul National de Sport) - Varful Arama Neagra - Poiana Locfei - Varful Sipos - Pasul
Covacipeter - Poiana Mediasul de Sus
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