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Cusma - Poiana Tiganca - Varful Bistricioru %%%§¥H|

Traseul 9 Banda Galbena este traseul de creasta dintre satul Cusma si Vf. Bistricioru (1990 m), unul
dintre cele mai frumoase puncte de belvedere din Muntii Calimani. Parcurgem creasta vestica, mai
domoala a masivului, cu cateva stanci semete, in majoritate pe drumuri de culme. Potrivit pentru
MTB celor obisnuiti cu astfel de urcari.

| Descriere

Traseul BG este traseul ce face legatura intre satul Cusma si Vf. Bistricioru (1990 m), punct de belvedere fermecator
din Muntii Calimani. Este un traseu dificil, atat din prisma lungimii cat si a diferentelor totale de peste 2000 m
diferente de nivel ce necesita cca. 13 - 14 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea
zapezii.Din centru satului Cusma (850 m) se urca in stanga, printre case, pe un drum de pamant iar apoi pe o pasune,
ajungand la un drum de tractor care intra in padure. Dupa cca. 3.5 km putem poposi langa o stanca - Piatra Cusmei,
asemanatoare cu o caciula (cusma) uriasa. De aici continuam ascensiunea si trecem apoi de Piatra Scrisa (2 h de la
start), prin zone mai abrupte. lesim in Poiana Vulturul, sub Piatra Deselata (1 437 m) cu stanci semete si pereti
abrupti. Traseul continua la aprox. 1500 m alt., trece de o cruce mare, intra in zona denumita ,, 3 hotare”, apoi se
indreapta spre Dealul Negru prin padure, alternand coborarea cu urcarea. Ajungem in Poiana Cofu, unde intalnim
marcajele TG, PA - care coboara sub Scaunul Domnului, la Gura Cofu si PR - spre Rastolita.Din Poiana Cofu, traseul se
indreapta spre albia paraului Secul, pe sub Varful Tigancii, sub care coboara in stanga, marcajul PA spre pitorescul lac
Taul Zanelor. Vezi legenda Taul Zanelor.Urmeaza drumul de creasta Poiana Lunga - Zurzugdu, o poteca mai
accentuata care trece pe langa ramasitele unor transee din Primul Razboi Mondial. De pe Vf. Zurzugau / Tuturgau
(1907m) se poate cobori la o stanca (Piatra Tuturgau) de unde ni se deschide o frumoasa panorama catre Lacul
Colibita si Muntii Bargaului, chiar si Muntii Rodnei.De aici urmeaza ascensiunea finala spre Vf. Bistricioru (1190 m), pe
deasupra caldarii unde se afla Cabana Salvamont Bistricioru si un izvor. Refugiul are o soba in interior si poate gazdui
5-6 persoane. Efortul depus ne este rasplatit pe deplin de privelistea lacului Colibita pe o parte si a Vf. Pietrosul
Calimani (2100 m), de cealalta.

I Indicatii de parcurs

Este un traseu care porneste din satul Cusma, de la aprox. 650 m altitudine. Pana in Cusma se ajunge de pe DN17,
drumul national Bistrita-Suceava, cand din satul Livezile, se vireaza dreapta, catre satul Dorolea, apoi Cusma, un drum
de 15 km, asfaltat aproape in totalitate. Se porneste din centru satului si se urca in stanga, printre case, pe un drum
de pamant iar apoi pe o pasune. Dupa aprox. 3 km se intersecteaza un drum forestier, Blidareasa, care inspre stanga
merge la Bistrita Bargaului, iar inspre dreapta coboara inapoi in Cusma (doar ca are vreo 6 km in plus fata de traseul
pe pasune). Se trece drumul perpendicular, iar Tn cativa zeci de metri se intra in padure pe un drum de tractor. Aici
apar si primele marcaje BG pe copaci.Se urca prin padure pe acest drum de pamant, care in caz de ploaie este extrem
de ,lipicios” si alunecos, iar dupa aprox. 1,5 km se ajunge intr-o poiana unde se vireaza dreapta, rdmanand pe liziera
padurii. Dupa inca aprox. 2 km se trece pe langa o stanca - Piatra Cusmei. Se continua ascensiunea, trecand prin zone
mai abrupte, pana in Poiana Vulturul, la aprox. 9,5 km de la pornire. Traseul urmareste relativ curba de nivel, la aprox.
1500 m altitudine, Thca 4 km, unde se ajunge la o intersectie cu un drum forestier, un loc de popas si o cruce mare.
Drumul coboara in stanga, pe Valea Stega, pana la drumul asfaltat care merge din Bistrita Bargaului la Colibita. Se
traverseaza perpendicular drumul forestier, iar dupa 20-30 min se trece prin Poiana Jirezi, iar imediat dupa, prin zona
denumita ,3 hotare”, locatie unde din nou se intalneste un drum de pamant inspre dreapta, dar traseul BG merge tot
inainte.De aici mai sunt 4,5 km prin padure, alternand coborarea cu urcarea, pana in Poiana Cofu, care se traverseaza
ramanand pe partea dreapta, pe liziera padurii. In aceastd poiana se intersecteaza si alte marcaje: TG, PA si PR. Pentru
putin peste 1 km se merge Tn comun cu PR, dupa care, intr-o mica poienita, PR face dreapta, iar BG continua fnspre
fnainte. Se continua prin padure, in coborare, se intra pe albia paraului Secul, iar la km 26 de la origine, se coteste 180
de grade spre stanga, traversand paraul. Urmeaza o urcare pe drum cu bolovani de 20-30 minute pana in Poiana
Tiganca. Poiana se traverseaza in urcare, cu atentie sporitd deoarece este foarte intinsa si are doar cateva marcaje pe

2/25



niste bolovani nu prea mari, care se observa destul de greu. Practic, se urca tinand putin drepta, iar in capatul ei se
intra in padure inspre stanga, in asa fel incat sa se ajunga in culme dupa 400-500 m de la intrarea in padure.Dupa
cateva minute prin teren plat, se coboara destul de abrupt incd 10 minute si se ajuge sub Poiana Lunga, unde se
intersecteaza traseul PA, care coboara in stanga, inspre Taul Zanelor. (O deviatie pana la Taul Zanelor, ar lua aprox. 20
minute dus si 30 minute intors). Marcajul BG continua Tnhainte, urmand o zona destul de lunga, n care urcarea devine
mai accentuatd, se merge prin padure, traversand si cateva mici luminisuri, se trece pe langa ramasitele unor transee
din Primul Razboi Mondial, iar dupa aprox. 5 km de la Poiana Lunga, se ajunge pe Varful Turtugau (Zurzugau) - 1907 m
altitidine. De pe varf, se poate cobora cateva minute spre stanga, unde de pe o stanca destul de mare se deschide o
frumoasa panorama catre Lacul Colibita. De la Varful Turtugdu (Zurzugau) pana la Varful Bistricioru, destinatia
traseului, mai sunt 1,6 km. Cu cateva sute de metri Thainte de a ajunge pe Varful Bistricioru, se intersecteaza marcajul
TA, pe care daca se coboara 20-30 minute, se ajunge la un izvor si un refugiu salvamont, care poate gazdui 5-6
persoane.

I Etape

Cusma - Poiana Jirezi - Poiana Cofu - Poiana Tiganca - Poiana Lunga - Varful Turtugau (Zurzugau) - Varful Bistricioru

I Observatii

Marcaj inexistent de la pornire, din centrul satului si pana la intrarea in padure, aprox. primii 3 km. Impracticabil/
nerecomandat iarna.
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