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Traseul 14 Triunghi Albastru face legatura intre satul Cisnadioara si Refugiul Rosengarten, pe un
drum forestier care insoteste Valea Argintului, recomandat pentru cicloturism. Ultima portiune urca
prin padure pe poteca, apoi urmeaza traseul de creasta spre refugiu. Trecem pe langa Piatra
Broastei, o formatiune calcaroasa curioasa.

| Descriere

Traseul 14 TA face legatura intre satul Cisnadioara si Refugiul Rosengarten, urmand Valea Argintului, accesibild si cu
MTB. Un traseu solicitant, in aprox. 3 h de drumetie, cu urcari care cumuleaza aprox. 600 m diferenta de nivel. De
cum intri in Cisnadioara, vei observa pe culmea stancoasd a dealului Sf. Mihail o cetate fortificatd, monument
reprezentativ al stilului romanic din Transilvania. Biserica fortificata de la Cisnadioara este o fortareata romanica, dar
cu influente gotice, inconjurata de un zid de incintd care se desfasoara de-a lungul platoului dealului Mihail (de aici Ti
provine si numele in germana al localitatii - Michelsberg - Dealul lui Mihai). Zidurile din piatra si cele trei turnuri, ne
duc cu gandul Thapoi cu cca. 900 de ani Parasim satul si urmam Valea Rausoru spre SV. .Dupa aprox 1 km, ajungem la
un monument al naturii deosebit: Calcarele Cretacice de la Cisnadioara sau Piatra Broastei, dupa cum fi spun localnicii,
datorita formei de amfibian pe care o are. Formatiunea este constituita din calcare rozalii din perioada cretacicului (65
mil ani), sub forma unui recif in care s-au acumulat resturi organice de tipul stridiilor, aricilor si stelelor de mare.
Continuam urcare pana la capatul drumului, apoi pe poteca prin padure si iesim la drumul de culme - traseul de
creasta BR (traseul 1), in Curmatura Magurii, unde ajung si marcajele CA (traseul 13) - peste Vf. Magura - si PR (traseul
8) - dinspre Valea Sadului. Din sa continuam urcarea, intalnim din dreapta traseul cicloturistic CA (traseul 15) si la
scurt timp ajungem la Refugiul Rosengarten din Poiana Trandafirilor.

I Indicatii de parcurs

Pornim din centrul satului Cisnadioara, urcam de-alungul paraului Rausoru. Parasind satul continuam pe drumul
forestier de pe Valea Argintului. Dupa scurt timp ajungem la stanca numita Piatra Broastei. Piatra Broastei este
monument al naturii cunoscut si sub numele de Calcarele Cretacice de la Cisnadioara. Continuam traseul pe drumul
forestier pana la capatul drumului, de unde urmam poteca marcata cu TA in urcus prin padure circa o ora pana in
Curmatura Magurii, unde intersectam traseele BR, PR, CA. De unde urmam cararea in partea dreapta trecem pe langa
izvor si Tn scurt timp ajungem Tn Poiana Trandafirilor la Refugiul Rosengarten.

| Etape

sat Cisnadioara - Valea Argintului - Curmatura Magurii - Poiana Trandafirilor
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