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Traseul 5 Cruce Albastra este traseul de legatura dintre localitatea Pausa si Manastirea Stanisoara,
unul dintre cele mai frumoase asezaminte monahale din tara, urmand drumul forestier de pe Valea
Pausa, accesibil si cu o bicicleta de munte.

I Descriere

Traseul 5 CA face legatura intre cartierul Pausa al orasului Calimanesti si Manastirea Stanisoara pe un drum forestier
pitoresc, recomandat pentru cicloturism. Este un traseu relativ usor, cu numeroase locuri de picnic,cu aprox 500 m
diferente de nivel, in cca.2 - 2.5 h. In Pdusa se gaseste un indicator discret care indica Manastirea Stanisoara 6 km.
Acesta este drumul pentru Tnceput asfaltat, apoi de pietris spre manastire, Tnsotit de marcajul CA pe tot parcursul lui.
La fnceput vom merge printre gospodarii, iar In capatul zonei locuite, intram pe forestier, urcand pana deasupra
padurii si lasand in urma numeroase locuri de picnic. Dupa o ultima panta considerabild, ajungem la pajistile Manastirii
Stanisoara, unul dintre cele mai frumoase asezaminte monahale din tara, loc de unde se pot aborda drumetii spre
cascada Gardului (traseul 6), spre ,,Coltii lui Damaschin”, peretii Bulzului si Cabana Cozia (traseul 4) sau incursiuni spre
Coltii Foarfecii sau Muntele Durduc (nemarcat).

I Indicatii de parcurs

Traseul de fata reprezinta accesul cel mai facil acces spre Manastirea Stanisoara, deoarece marcajul Tnsoteste n
totalitate drumul forestier de pe Valea Pausa. Intrarea pe acest drum se face din Pausa (cartier al orasului
Calimanesti), urmand strada principala care se strecoara printre gospodarii. Pentru inceput aceasta e asfaltata, iar in
capatul zonei locuite, un drum de macadam ia locul asfaltului (in dreptul unei troite cu izvor). De aici, drumul va urca
in continuu pe firul vaii care are amenajate numeroase locuri de picnic. Tnainte s& iesim deasupra padurii panta
drumului va creste considerabil, Thsa dupa doar cateva sute de metri vom ajunge in Poiana Stanisoara. Aici se afla
Manastirea Stanisoara, iar poiana poate reprezenta inceputul unor drumetii pana sus la Cabana Cozia. Coltii Foarfecii,
Muntele Durduc, dar si releele de pe Varful Cozia se Tnhaltd deasupra noastra. Acest traseu poate fi parcurs cu masina
cu garda normala, cu bicicleta, sau chiar pe jos de pelerinii ori drumetii care vor sa ajunga la Manastirea Stanisoara.

I Etape

sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - sat Pausa - valea Pausa - fosta Cabana Valea Marului - Manastirea Stanisoara

I Observatii

Traseul este accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati. Pe
parcursul iernii, se urmeaza pe cat posibil creasta matematica.
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