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sat Caciulata (C.N.l.P.T.) - Manastirea Stanisoara - MM%‘HH
Cabana Cozia NN I

Traseul 4 Banda Albastra este magistrala de legatura dintre localitatea Pausa si Cabana Cozia,
trecand pe la Manastirea Stanisoara, ,,Coltii lui Damaschin”, abrupturile Bulzului si varful Durduc, cu
popas in saua unde se afla Cabana Cozia. Perspective frumoase spre Cascada Gardului, Piatra
Bulzului, Coltii Foarfecii, Vf. Cozia s.a.

I Descriere

Traseul 4 BA este traseul ce leaga zona Pausa (gura paraului Pausa) de Cabana Cozia, trecand pe la Manastirea
Stanisoara, unul dintre cele mai frumoase asezaminte monahale din tara. Este un traseu solicitant, cu pante abrupte si
un scurt sector echipat cu cabluri, cu peste 1600 m diferente de nivel, in cca. 5.5 - 6 h de drumetie. larna, zapezile
mari pot pune probleme, fiind recomandat echipament adecvat (coltari). in localitatea Pausa se gaseste un indicator
discret spre Manastirea Stanisoara 6 km. Suntem insotiti pentru scurt timp de marcajul CA (traseul 5), apoi poteca BA
paraseste drumul la stanga, intr-o urcare pitoreasca prin padurea dealului Pausa. Ajungem pe culmea defrisata a
Varfului Pausa, cu o frumoasa priveliste spre abruptul S al muntilor Cozia. La E deslusim adanca vale a Pausei cu
drumul forestier pe care urca CA. De aici traseul devine o plimbare de aprox. 30 min pana in Saua La Troitd, nod de
poteci cu magistrala BR (traseul 1) si varianta CG de urcus dinspre Barajul Turnu (traseul 3). Marcajele BA si BR
continua Tmpreuna o bucata, in urcus usor, Tn directia Poiana Stanisoara pana intr-o zona cu pereti stancosi, loc unde
se afla Grota din Cale. Aici BA face dreapta si traverseaza pantele muntelui Salbaticul. De pe stanci putem observa
Valea Gardului cu cascada sa firava, dar Tnalta, accesibila pe marcaj PR (traseul 6) si Coltii Foarfecii. Continuam pe fata
nordica a muntelui Salbaticul si ajungem in cca 10 min la pajistile Manastirii Stanisoara, unul dintre cele mai frumoase
asezaminte monahale din tara. Din curtea manastirii, dupa un popas binemeritat, poteca iese spre o stanca care
parca bareaza calea, pe care o depasim sustinut spre NE, pe pantele muntelui Fruntea Oii. Dupa alte 15-20 de min
ajungem la firul paraului Bulzu, dincolo de care cateva pante inclinate, ne conduc la locul de belvedere ,Coltii lui
Damaschin”, cu o ampla priveliste asupra versantului sudic al Coziei. Un urcus sustinut de cca. 30 min ne scoate pe
Muchia Vladeasa, intr-o mica poienita, unde Tntalnim marcajul TA (traseul 7). Urmam o poteca ciobaneasca de-a
lungul muchiei, apoi evitam coama, continuand pe coasta muntelui pana intr-o sa din apropierea abruptului Piatra
Bulzului (1.5 h de la Manastire). Spre N poteca devine tot mai solicitanta, trecand din nou pe fata vestica, unde
intalnim o scurta portiune echipata cu cabluri, care inlesnesc trecerea pragurilor stancoase de sub peretii Bulzului.
Zona are aspect de canion alpin si necesita atentie sporita. La capat, cateva serpentine ne scot in culme, unde exista
0 poteca nemarcata catre varful Bulzu. BA continuda pe muchia principald si ajunge la o creasta de legatura cu vf.
rotunjit Durduc, varf care ofera o belvedere fermecatoare asupra Coltilor Foarfecii. De-aici urcam usor pantele sudice
ale Varfului Ciuha Mica, apoi coboram in saua unde se afla Cabana Cozia. Aceasta coborare spre cabana ne deschide o
frumoasa perspectiva asupra varfului ascutit al Coziei, care domina imprejurimile. Cabana Cozia poate gazdui 50 de
persoane in conditii moderne, cu meniuri traditionale romanesti, sobe de teracota si personal amabil.

| Indicatii de parcurs

Accesul pentru traseul de fata se face de pe DN7, pe care il vom parasi in drept cu asezarea Pausa; in ultimii ani Pausa
e cartier al orasului Calimanesti. Intram pe strada principala, asfaltata si, in scurt timp trecem pe langa un panou al
PNC, iar apoi mai continuam aproximativ 150 de metri pe asfalt. Undeva in stanga noastra apare biserica si drumeagul
cu marcaj se pare ca conduce in acea directie. Liziera padurii e chiar in spatele bisericii si, dupa ce trecem de o
intersectie, urmand poteca din mijloc Tncepem urcarea pe Dealul Pausii. Cu toate ca aproape tot traseul pana in Saua
La Troita se desfasoara prin padure, padurea de aici are un farmec aparte, drept urmare recomandarea noastra e sa
ajungeti Tn primul rand toamna pe aici. Dupa aproape o ora si jumatate ajungem in saua amintitd, loc spre care au
urcat atat marcajul CG, cat si BR. Dupa binemeritatul popas din sa, marcajele BA si BR continua impreuna o bucata, in
urcus usor, in directia Poiana Stanisoara. La niste 5 minute distanta incepem si coboram usor avand priveliste asupra
abruptului sudic al masivului. Pe acest segment in coborare BR se va desprinde spre stanga noastra, in timp ce noi
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continuam pe poteca larga. Cand s-au scurs 25 de minute din Saua La Troita ne aflam intr-o zona cu pereti stancosi,
loc unde se afla o grota, Grota din Cale, iar apoi un luminis aflat in dreapta noastra ne indeamna sa poposim intr-unul
dintre cele mai frumoase puncte de belvedere ale masivului. Scurtam zarile de jur imprejur si despartindu-ne cu greu
de aceasta priveliste revenim in poteca marcata, care ne tot coboara lin pana la firul Paraului Gardului. Aici exista un
izvor amenajat si continuam Tn urcare pentru ca dupa cateva minute sa ajungem in Poiana Stanisoara. Privelistea din
aceasta poiana ne rasplateste inca o data efortul depus pana aici si continuand spre capatul estic al poienii, pe langa o
gradina ce apartine probabil de Manastire, vom schimba directia spre N-E. Revenim in padurea de foioase si incepem
un urcus sustinut care se desfasoara in cea mai mare parte in serpetine. La aproximativ 50 de minute de cand am
parasit Poiana Stanisoara am ajuns la un alt punct de panorama al masivului. Acest loc este numit ,Coltii lui
Damaschin” si suntem pe marginea abruptului stancos. Dupa acest popas poteca ne indeamna la un alt urcus
accentuat si dupa circa jumatate de ora de mers ajungem pe Muchia Vladeasa, intr-o mica poienita. Poiana Vladeasa e
marcata printr-o banca si o troita, dar in acelasi timp tocmai Tnainte de ajunge in poiana am trecut pe langa intersectia
BA cu TA. Cel din urma vine de la Jiblea Veche si de aici incolo continua alaturi de BA. Poteca continua pe versantul
vestic al Muchiei VlIadeasa si la un moment dat ne scoate Tn fata o scurta portiune echipata cu cabluri. Acestea sunt de
ajutor mai ales in caz de vremea rea, ca sa putem depasi pragurile stancoase. Caburile sunt succedate de niste
serpetine scurte si abrupte pana cand ajungem in culme. De aici spre dreapta - S-E se desprinde o poteca nemarcata
catre varful Bulzu, iar poteca marcata se strecoara acum in urcus mai usor spre N-V, pe fata S-V, partial defrisata a
Varfului Ciuha Mica. La putin timp ajungem in drumul forestier care urca dinspre Dangesti la Cabana Cozia, dar pana in
saua adanca unde se afla cabana, putem privi spre Valea Oltului, Coltii Foarfecii, culmile Capatanii si Lotrului ori spre
abrupturile Builei.

I Etape
sat Caciulata (C.N.I.PT.) - sat Pdusa - Saua La Troita - Manastirea Stanisoara - Muchia Vladeasa - Muchia Durduc -

Cabana Cozia

I Observatii

Traseu accesibil pe tot parcusul anului pe portiunea Pausa - Poiana Vladeasa; Poiana Vladeasa - Muchia Vladeasa -
Cabana Cozia e recomandat numai vara.

3/10



Harta generala cu sectoare /\Z\v"u"uwﬂz'l

18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

Vi Foateca. |

&




18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

° Sector 1 din 6 W%“§¥HI

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

e Sector 2 din 6 W%“§¥HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

e Sector 3 din 6 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

o Sector 4 din 6 W%“§¥HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

e Sector 5 din 6 W%HQ{HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




e Sector 6 din 6 /\///Qénll\llglg:l:llll

18MNO04: sat Caciulata (C.N.I.P.T.) - Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia

7

A Al oy
ha Mare)

> Mapicolst & OS

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10/10



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

