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Saru Dornei - Neagra Sarului - Saru Dornei %%%§¥H|

Traseul 21 propune un circuit cicloturistic in Depresiunea Sarul Dornei, care separa Calimanii de
Muntii Bistritei, mai exact in jurul Rezervatiei naturale Tinovul Sarul Dornei. Folosim in totalitate
drumuri asfaltate care leaga satele si localitatile din Depresiunea Sarul Dornei (Saru Dornei,
Sarisorul Mare si Sarisor, Neagra Sarului, Panaci). Vederi spre plaiurile sudice ale Muntilor Bistritei si
sectorul nordic al Calimanilor (cu stancile 12 Apostoli).

I Descriere

Traseul 21 face un circuit In jurul Rezervatiei naturale Tinovul Sarul Dornei, situata in Depresiunea Sarul Dornei. Un
itinerar usor, cu aprox.. 500 m diferente de nivel, pe cca. 18 km lungime. Altitudine maxima se Tnregistreaza pe Dealul
Sarisorului (1043 m). Depresiunea Saru Dornei este o depresiune tipic intramontana, incadrata de masivul Giumalau la
nord, Muntii Calimanului la sud si la vest, Muntii Bistritei la est, reprezentativa pentru Tara Dornelor - Tinutul verde al
apelor minerale.Daca va faceti drum spre Depresiunea Dornelor, mai puteti vizita Tinovul Mare din Poiana Stampei, o
adevarata bijuterie a Bucovinei (detalii). Traseul propus porneste din Saru Dornei la dreapta pe un drum asfaltat,
printre casele traditionale rasfirate pe plaiurile domoale ale satelor Sarisorul Mare si Sarisor. Urcusul poate pune mici
probleme celor mai putin antrenati, Tnsa privelistea spre sectorul nordic al Calimanilor, Depresiunea Sarul Dornei si
plaiurile sudice ale Muntilor Bistritei ne dau avant. Din Sarisor spre Neagra Sarului coboram cu atentie la masini sau
carute pe drumul Tngust, apoi facem stanga, pe drumul principal - drum care duce spre cladirea Parcului National
Calimani si spre poteca tematica a Rezervatiei naturale Tinovul Saru Dornei (detalii) Circuitul de fata lasa drumul
principal Tn fata si merge la dreapta pe un alt drum asfaltat care traverseaza Paraul Neagra (Sarului) Tn directia satului
Panaci. Drumul urca de-a coasta un deal, apoi coboara abrupt intr-o vale si urca din nou, destul de aprig. Din satul
Panaci facem stanga pe drumul betonat spre Plaiul Sarului inapoi spre locul de start.

I Indicatii de parcurs

Traseul este un circuit Tn jurul Rezervatiei naturale Tinovul Sarul Dornei. Traseul incepe de la intersectia soselei spre
Saru Dornei si Panaci. Dupa traversarea podului peste Paraul Neagra, faceti usor dreapta pe un alt drum asfaltat ce ne
va purta printre casele traditionale rasfirate pe plaiurile domoale ale satelor Sarisorul Mare si Sarisor (din comuna
Neagra Sarului). Cateva urcusuri pot pune mici probleme celor mai putin antrenati, insa nu e cazul sa va dati jos din
sa. Chiar daca naintati mai incet, asta va va permite sa savurati privelistea cu adevarat deosebita. Din Sarisor spre
Neagra Sarului sunt doua coborari mai abrupte pe care trebuie sa le abordati cu atentie; este posibil sa intalniti masini
sau carute care vin din sens opus, iar drumul ingust necesitd prudenta. Odata ajunsi in centrul satului Neagra Sarului,
cotiti catre stanga, pe drumul principal, iar mai apoi prima la dreapta pe un alt drum asfaltat. Mergeti inainte pana la
prima intersectie a trei drumuri asfaltate, unde alegeti varianta care urca de-a coasta un deal. Daca preferati o
varianta putin mai usoara, din aceasta intersectia alegeti drumul spre stanga. Daca ati ales prima varianta, dupa
urcare urmeaza o coborare abrupta intr-o vale nu prea adanca, urmata de un urcus scurt insa la fel de abrupt. Odata
ajunsi sus, faceti stanga pe primul drum pietruit care va va conduce, cu mici suisuri si coborasuri, pana in Panaci. La
intersectia cu drumul betonat faceti stanga spre Plaiul Sarului, Iasand centrul satului Panaci in cealalta directie. De aici
nu faceti mai mult de 15 minute pana la intersectia de unde ati plecat. Recomandam atentie la masinile care trec in
viteza pe recent modernizatul drum judetean.

I Etape

Saru Dornei - Sarisor - Neagra Sarului - Panaci - Saru Dornei
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